DIAMIR

Erlebnisreisen

TRANSZENTRALAMERIKA

Abenteuerreise vom Panamakanal zu Regenwaldpfaden, Vulkanen,
Kolonialstadten und Maya-Ruinen

Highlights Fakten
UNESCO-Welterbe: Kathedrale von Leon und Maya-Tempel Copan Dauer: 23 Tage
Kolibribeobachtung im Nebelwald von Monteverde, Costa Rica Teilnehmer: 4-12
Aktive Vulkane Arenal, Concepcion und Maderas in Nicaragua Reiseleitung:  deutsch
Besuch des spektakularen Panamakanals Schwierigkeit: A A
Robinson-Crusoe-Feeling: Karibikinseln Bocas del Toro Ubernachtung: &

Tourcode: PANZEN23
ab 4390 EUR zzgl. Flug

Sie haben Fragen? Ich helfe Ihnen gern weiter.

Violeta Masias-Brocker
Reiseberatung Mittelamerika, Karibik

Telefon: +49 351 31207-163
E-Mail: v.masias-broecker@diamir.de

DAS BESONDERE AN DIiESER REISE

Abenteuerreise zwischen Maya-Kultur und Kolonialerbe
Kaffeetour bei Antigua, Guatemala (UNESCO)
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Termine 2024/2025

Heute buchen und 3% Frithbucherrabatt auf die Reisetermine ab dem 25.01.2025 erhalten!

29.06.2024 - 21.07.2024 4390 EUR (EZZ: 830 EUR) DE
27.07.2024-18.08.2024 4390 EUR (EZZ: 830 EUR) DE
19.10.2024 - 10.11.2024 4390 EUR (EZZ: 830 EUR) DE Die Mindestteilnehmerzahl ist erreicht.
16.11.2024 - 08.12.2024 4390 EUR (EZZ: 830 EUR) DE
25.01.2025 - 16.02.2025 4390 EUR (EZZ: 830 EUR) DE
08.03.2025 - 30.03.2025 4390 EUR (EZZ: 830 EUR) DE

05.04.2025 - 27.04.2025 4390 EUR (EZZ: 830 EUR) DE

Zusatzkosten

Internationale Fliige: ab 1200 EUR

Geschlossen

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar
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Reiseverlauf

1. Tag
Ankunft in Panama-Stadt

Ankunft am Flughafen von Panama-Stadt. Transfer zu Ihrem Hotel. Entsprechend Ihrer
Ankunftszeit steht Ihnen der Rest des Tages zur freien Verfligung. Am Abend oder
Folgemorgen lernen Sie Ihren Reiseleiter kennen. Ubernachtung im Hotel.

A Hotel Milan

2.Tag
Panama-Stadt - Panamakanal

- ‘-%ﬁﬁ%@* #““W 2 s i Am Vormittag lernen Sie Panama-Stadt bei einer Besichtigungstour kennen. Die Stadt
L befindet sich gerade im Aufbruch und in vielen der wunderschénen originalen Bauten aus
der Zeit der Spanier kehrt die Geselligkeit zuriick. Im Gegensatz dazu steht der moderne,
von den héchsten Hochhausern Lateinamerikas gepragte, neue Teil der Stadt. Im
Anschluss besuchen Sie das wohl beriihmteste Bauwerk der Neuzeit in Mittelamerika,
den Panamakanal. Hier erleben Sie die Durchquerung der groBen Ozeanriesen an den
Schleusen zum Atlantik. Gemeinsames BegriiBungsessen und Ubernachtung im Hotel.
(Fahrzeit ca. 3h, 60 km).

4 1<(F/A)

3.Tag
Panama-Stadt - Bocas del Toro

Morgens werden Sie zum Flughafen gebracht und fliegen zum Inselparadies Bocas del
Toro. Hier kdnnen Sie das karibische Flair aus Leichtigkeit und Sonne satt genieBen.
Ubernachtung im Hotel auf der Insel Carenero.

A Hotel Tierra Verde 4 1xF

4. Tag
Unterwasserwelt rund um die Isla Carenero

Tag zur freien Verfiigung. Auf der schénen Insel genieBen Sie traumhafte Sandstrande,
tlrkisblaues Wasser und eine farbenprachtige Unterwasserwelt. Ausfllige zum
Schnorcheln, Tauchen oder Angeln kénnen vor Ort gebucht werden. Ubernachtung wie
am Vortag.

A Hotel Tierra Verde M 1<F
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5. Tag
Bocas del Toro - Puerto Viejo de Limon

Von Bocas del Toro sind es weniger als 100 km bis nach Puerto Viejo in Costa Rica. Zu FuB3
geht es ber die Grenzbriicke zwischen Panama und Costa Rica. Mit etwas Gliick sehen
Sie Krokadile, die am Flussufer ein Sonnenbad nehmen. Das kleine Fischerdorf Puerto
Viejo liegt an der stdlichen Karibikkiste von Costa Rica und zahlt als Paradies fir Surfer
und Aussteiger. Wer will, kann optional selbst probieren, auf den Wellen zu reiten.
Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 3h, 100 km).

A Cabinas Guarana P4 1<F

6. Tag
Radtour nach Manzanillo

Heute unternehmen Sie einen ganz besonderen Ausflug: Eine Radtour (ca. 6h) fiihrt Sie
entlang der Karibikkiiste bis zum kleinen Ortchen Manzanillo, bekannt fiir seine
Beschaulichkeit und den gleichnamigen angrenzenden Nationalpark. Dabei passieren Sie
traumhafte einsame Buchten, wo Sie Gelegenheit zum Schnorcheln haben. Ubernachtung
wie am Vortag.

A Cabinas Guarana 4 1xF

7. Tag
Puerto Viejo - La Fortuna

Sie verlassen die Karibik und fahren in Richtung Norden hinein ins Inland bis nach La
Fortuna. Die Region wird dominiert vom malerischen Vulkankegel des Arenals.
Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 6h, 270 km).

A Faro Arenal Hotel 4 1xF

8. Tag
La Fortuna - Monteverde

Vorbei am Vulkan Arenal und entlang des Arenal-Stausees verlassen Sie die Region.
Wechselnde Aussichten und Panoramen verkiirzen die Fahrzeit bis zu lhrem Ziel. Sie
fahren hinauf in das beriihmte Reservat von Monteverde zu den wohl schonsten
Bergnebelwaldern Costa Ricas. Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 3h, 120 km).

M 1xF
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9.Tag
Nebelwald von Monteverde

Morgens empfehlen wir [hnen den optionalen Besuch des Selvatura-Parks. Hier haben
Sie die Moglichkeit, die Regenwaldgiganten aus der Vogelperspektive bei einer
Hangebriickentour zu erleben. Wer den Adrenalinkick liebt, rauscht auf einer Canopytour
durch die Baumwipfel. Entspannter geht es bei einem Ausritt hoch zu Ross zu -
entscheiden Sie selbst. Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfiigung. Ubernachtung
wie am Vortag.

$<F

10. Tag
Monteverde - Grenziibertritt - San Juan del Sur, Nicaragua

Heute erreichen Sie das dritte Land auf |hrer Reise. Das im stdlichen Teil der
Pazifikkiste Nicaraguas gelegene ruhige Fischerdorf San Juan del Sur befindet sich in
einer traumhaften Bucht. Sie besuchen hier einen der schonsten Stréande Nicaraguas.
Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 5h, 230 km).

A Hotel Posada Bahia Azul M 1<F

1. Tag
San Juan del Sur

Den Tag am Strand haben Sie zur freien Verfiigung. Ob Sie diesen zur Erholung nutzen
oder bei einem der zahlreichen Surflehrer einen Kurs absolvieren, ist Ihnen (berlassen.
Ubernachtung wie am Vortag.

A Hotel Posada Bahia Azul M 1<F

12. Tag
San Juan del Sur - Insel Ometepe

Mit einer alten Bananenfahre fahren Sie tiber den Nicaraguasee zur beriihmtesten Insel
des Landes: Ometepe. Diese Insel besteht aus zwei zum Teil noch aktiven Vulkanen und
bietet eine herrliche Fotosilhouette. Nach der Ankunft im Hotel kdnnen Sie die Umgebung
erkunden. Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 3h, 60 km).

A Hotel Posada Bahia Azul 4 1xF
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13. Tag
Inseltour Ometepe

Die Insel Ometepe im Nicaraguasee besteht aus zwei Vulkanen, welche von (berall auf
der Insel sichtbar sind und stets eine eindrucksvolle Kulisse bieten. Im Norden liegt der
Concepcion, ein aktiver Vulkan mit einem perfekten Konus, im Stiden der erloschene, von
Dschungel bedeckte Maderas, in dessen Krater sich eine Lagune gebildet hat. Diese
wunderschdéne Insel, welche 2010 von der UNESCO zum Biosphéarenreservat erklart
wurde, werden Sie heute bei einer Tour mit allen Sinnen erleben. Ubernachtung wie am
Vortag.

$<F

14. Tag
Insel Ometepe - Granada

Am Morgen verlassen Sie die Insel und begeben sich in eine der schdnsten Stadte
Mittelamerikas. Bei einem Stadtrundgang mit Besichtigung des historischen Zentrums
erleben Sie die koloniale Stadt Granada und lassen sich von ihrem Charme verzaubern.
Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 3-4h, 100 km).

<F

15. Tag
Granada - Leon

Ein weiterer Hohepunkt Ihrer Reise wartet heute auf Sie, Sie fahren weiter nach Leon,
eine traditionsreiche und zauberhafte Universitatsstadt. Bei einem Stadtrundgang
entdecken Sie Leon mit seinen vielen schénen Kirchen und seiner kolonialzeitlichen
Architektur. Im Anschluss Besuch eines typischen Marktes. Ubernachtung im Hotel.
(Fahrzeit ca. 4h, 140 km).

M 1xF

16. Tag
Leon - Grenziibertritt - Santa Ana, El Salvador

Heute legen Sie die langste Strecke auf der Panamericana zurlick. Von Leon geht es bis
nach Santa Ana in El Salvador. Die 600 km werden mit Taxi, Vans und 6ffentlichen Bussen
zuriickgelegt. Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 11h, 500 km).

M F
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17. Tag
Vulkanbesteigung Santa Ana

Heute besteigen Sie den Gipfel des Vulkans Santa Ana. Von hier aus haben Sie einen
wunderbaren Blick auf den Krater und den Coatepeque-See. Ubernachtung wie am
Vortag.

M 1xF

18. Tag
Santa Ana, El Salvador - Antigua, Guatemala

Sie passieren die Grenze zu Guatemala und erreichen Antigua, die ehemalige Hauptstadt
und eine der altesten Stadte Lateinamerikas. Sie besticht durch ihre Urspriinglichkeit
und ihre schonen Klgster. Bei einem Stadtrundgang durchstreifen Sie die Gassen.
Ubernachtung in einer gemiitlichen Posada mit Blick auf die Vulkane Agua und den
wieder aktiv gewordenen Vulkan Fuego. Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 4-5h,

200 km).

A Posada San Sebastian M 1<F

19. Tag
Antigua - Stadtrundgang und Kaffeetour

Heute unternehmen Sie einen Stadtrundgang in Antigua mit Besichtigung des
historischen Zentrums. Am Nachmittag besuchen Sie eine Kaffeeplantage, um mehr Gber
den Prozess von der Frucht zum leckeren HeiBgetrank zu erfahren. Der Rest des Tages
steht Ihnen zur freien Verfiigung. Ubernachtung wie am Vortag.

A Posada San Sebastian M 1xF

20. Tag
Antigua, Guatemala - Copan, Honduras

Grenzpassage nach Honduras. Hier stoBen Sie langsam in das Reich der Maya vor.
Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 8h, 400 km).

1<
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21. Tag
Beeindruckende Ruinenstadt Copan

Fahrt zu den arch&ologischen Ausgrabungsstatten von Copan, wo Sie am Morgen
ankommen. Die Ruinen gehdren zu den schonsten der Maya. Die Stadt stelltin ihrer
Anordnung ein Abbild der Ordnung des Kosmos, aber auch der irdischen Welt dar. Sie
besuchen die wichtigsten Strukturen, Gebaude und Monumente und erfahren viel Gber
die Kultur der Maya. Ubernachtung wie am Vortag.

M 1xF

22.Tag
Copan - Rio Hondo - Antigua

Ihre Fahrt fiihrt Sie heute von Copan tber die Grenze zuriick nach Rio Hondo in
Guatemala. Zusammen mit einem Englisch sprechenden Lokalguide fahren Sie weiter bis
nach Antigua. Hier kdnnen Sie noch einmal entspannt durch die Altstadt schlendern und
Ihre Reiseerlebnisse Revue passieren lassen. Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 8h,
400 km).

A Posada San Sebastian M 1<F

23.Tag

Antigua - Guatemala-Stadt - Abreise

Je nach Flugzeit werden Sie von Ihrem Lokalguide abgeholt und zum internationalen Flughafen von Guatemala-Stadt gebracht.
Von hier aus treten Sie Ihren Riickflug nach Deutschland an. (Fahrzeit ca. 1-1,5, 40 km).

$1F
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Leistungen ab Panama-Stadt/an Guatemala-Stadt nicht in den Leistungen enthalten
Deutsch sprechende Reiseleitung An-/Abreise
Flug von Panama-Stadt nach Bocas del Toro in Economy Class nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
alle Fahrten in 6ffentlichen Bussen, Booten und Taxis Flughafen- und Ausreisegebiihren in den
22 U: Hotel im DZ Reiseléndern (ca. 60 USD)
Mahlzeiten: 22xF, 1xA optionale Ausfliige und Aktivitaten
Trinkgelder

Personliches

Hinweise
Mindestteilnehmerzahl: 4, bei Nichterreichen Absage durch den Veranstalter bis 28 Tage vor Abreise mdglich

Die Reise hat Expeditionscharakter. Routen und Programmpunkte werden ggf. vor Ort den Gegebenheiten angepasst.
Schwerpunkte dieser Reise sind es, landestypische Eigenheiten kennenzulernen und Zentralamerika hautnah zu erleben. Die
Nutzung o6ffentlicher Verkehrsmittel ist mitunter unabdingbar und fester Bestandteil der Reiseplanung, um Land und Leuten
intensiv zu begegnen. Ab einer GruppengrdBe von ca. 6 Teilnehmern wird vermehrt auf private Fahrzeuge umgestiegen, die
Planung obliegt Ihrem Reiseleiter vor Ort.

Wir empfehlen den Abschluss einer Auslandskrankenversicherung fir die Reise.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass die auf dieser Reise beschriebenen Tierbeobachtungen nicht garantiert werden kénnen. Es
handelt sich um intensive Naturerlebnisse mit freilebenden, wilden Tieren, deren Verhalten nicht zu 100% vorhersagbar ist. Im
unwahrscheinlichen Fall keiner Sichtung ist dennoch keine Reisepreis-Erstattung mdglich. Wir und unsere Partner vor Ort setzen
jedoch all unsere Erfahrung und Kenntnisse ein, um bestmdgliche Sichtungschancen zu erreichen.

Anforderungen

Fir diese Reise sind keine besonderen kdrperlichen Voraussetzungen erforderlich. Sie missen sich aber auf heiBes, feuchtes
Klima und lange Fahrtstrecken (im Boot oder Fahrzeug) einstellen. Flexibilitat, Teamgeist und Komfortverzicht sind Voraussetzung
fiir die Teilnahme an dieser Reise! Die Unterkiinfte sind mitunter einfach und entsprechen dem jeweiligen Landesstandard.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht
geeignet ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



