DIAMIR

Erlebnisreisen

4000ER-TRAININGSWOCHE iM WALLiS

Grundausbildung im Eis und Trainingstouren mit Besteigung von drei 4000ern

Highlights Fakten

Halbpension inklusive Dauer: 5Tage
Teilnehmer:  4-6
Reiseleitung:  deutsch
Schwierigkeit: A A A A
Ubernachtung: @

Tourcode: ALP4TW

ab 1595 EUR zzgl. Flug

Sie haben Fragen? Ich helfe Ihnen gern weiter.

Vera Simova
Reiseberatung Zentral- und Vorderasien & Expeditionen

Telefon: +49 351 31207-342
E-Mail: v.simova@diamir.de

DAS BESONDERE AN DIiESER REISE

Intensive Ausbildung mit Gipfeltouren auf Breithorn (4164 m),
Allalinhorn (4027 m), Strahlhorn (4190 m)
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Termine 2024

17.06.2024 - 21.06.2024

24.06.2024 - 28.06.2024
01.07.2024 - 05.07.2024
08.07.2024 - 12.07.2024
15.07.2024 - 19.07.2024

22.07.2024 - 26.07.2024
29.07.2024 - 02.08.2024
05.08.2024 - 09.08.2024
12.08.2024 - 16.08.2024

19.08.2024 - 23.08.2024
26.08.2024 - 30.08.2024

02.09.2024 - 06.09.2024
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Buchbar

Restplatze

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Restplatze

Buchbar



DIAMIR

Erlebnisreisen

Reiseverlauf

1. Tag
Anreise Zermatt - Seiltechnik

Individuelle Anreise nach Zermatt. Nachdem Sie |hr Gepack im Hotel deponiert haben, wandern Sie ein kurzes Stlick zu einem
geeigneten Ausbildungsplatz. Ihr Bergfiihrer bildet Sie in der Seiltechnik, Seilschaftshandling und in der Selbstrettungstechnik aus.
Ubernachtung im Hotel. (Gehzeit ca. Th, 100 mt ).

1 1<A

2.Tag
Ausbildung im Eis

Mit der ersten Seilbahn fahren Sie zum Trockenen Steg. Vorbei an der Gandegghiitte wandern Sie auf einem versteckten Pfad zum
unteren Theodulgletscher. Vor Ihnen liegt mehr als ein Quadratkilometer Gletscherflache. Genug Platz fiir eine fundierte
Eisausbildung mit Steigeisen, Pickel, Seil und Sicherungsmittel! Darin enthalten ist eine kleine Ausbildungs-Rundtour und auch eine
kleine Ubung zum Thema Spaltenrettung. Am spéten Nachmittag fahren Sie bequem mit den Bergbahnen hinunter nach Zermatt.
Ubernachtung wie am Vortag. (Gehzeit ca. 3h, 500 m1 ).

1 1x(F/A)

3.Tag
Breithorn

lhre erste ,richtige” Ausbildungstour fiihrt zum bekannten Zermatter Breithorn (4164m). Via Trockener Steg fahren Sie mit der Bahn
zum Klein Matterhorn (3817m). Uber das groBe Breithornplateau und die maBig steile Stidflanke gelangen Sie zum Westgipfel. Ein
grandioses 360° Panorama mit mehr als 20 stolzen 4000ern breitet sich vor lhnen aus. Auf dem gleichen Weg steigen Sie zum
Klein Matterhorn ab und fahren mit der Seilbahn nach Zermatt. Mit der Eisenbahn und dem Postbus reisen Sie nach Saas Fee.
Ubernachtung in einem Hostel. (Gehzeit ca. 3h, 400 m1 ).

$41x(F/0)

4. Tag
Allalinhorn

Nach der komfortablen Nacht im gediegenen Wellness Hostel geht es wiederum zur Sache. Zuerst bequem mit der Bergbahn nach
Mittelallalin (3457m) und danach mit Pickel, Steigeisen und Seil. Auf dem Weg zum Allalinhorn (4027m) wenden Sie alle neu
gelernten Techniken und Handgriffe an. Oben angekommen winken wiederum zahlreiche 4000er. Sind es mehr als gestern, die Sie
sehen kénnen? Bestimmt hilft Inr Bergflhrer beim Zahlen. Sie steigen nach Mittelallalin ab, fahren mit der Metro Alpin zum Felskinn
und wandern danach zur Britannia-Hiitte (3030m). Ubernachtung in der Berghiitte. (Gehzeit ca. 4-5h, 600 m1 ).

$41x(F/A)
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5. Tag
Strahlhorn - Saas Fee

Zum Abschluss dieser lehrreichen Tage werden Sie das Strahlhorn (4190m) besteigen. Im Licht der Stirnlampen werden Sie sehr
friih aufbrechen. Eine gute Wegspur flihrt zum Hohlaubgletscher hinab. Diesen queren Sie Giber Moranenschutt und gelangen
danach auf den flachen und bequem zu gehenden Allalingletscher. Dieser leitet Sie zum Adlerpass (3789m) hoch. Uber den
ausgepragten Nordgrat gelangen Sie direkt zum stolzen Gipfel. Hier genieBen Sie einen besonders eindricklichen Blick auf das
Monte-Rosa-Massiv. Der Weg zurlick zur Hiitte und zur Station Felskinn zieht sich ein wenig. Umso mehr dirfen Sie Gber die von
lhnen erbrachte Leistung stolz sein. Die individuelle Heimreise erfolgt um ca. 16.00 Uhr ab Saas Fee. (Gehzeit ca. 10h, 1600 m1 ).

$1xF
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Leistungen ab Zermatt/an Saas Fee nicht in den Leistungen enthalten
Deutsch sprechender Bergfiihrer (4-6 Teilnehmer pro Bergfiihrer) An-/und Abreise
Kursunterlagen nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
Tourentee Bergbahnnutzung ca. 150 CHF
2 U: Hotel im DZ (Halbtaxabo) bzw. 300 CHF (ohne
10: Pension im DZ Halbtaxabo)
10: Hitte im MBZ (Gemeinschaftsbad) Trinkgelder
Mahlzeiten: 4xF, 4xA Persdnliches

Veranstalter

Alpinschule Berg+Tal AG
Platz 6

6039 Root-Luzern
Schweiz

Diese Reise wird von einem DIAMIR-Partner veranstaltet. Fiir Buchung und Durchfiihrung dieser Reise gelten ausschlieBlich die
AGB von Alpinschule Berg+Tal AG.

Hinweise

Mindestteilnehmerzahl: 4, bei Nichterreichen Absage durch den Veranstalter bis 7 Tage vor Abreise moglich
Fir diese Reise gelten gesonderte Zahlungs- und Stornobedingungen:

Anzahlung: 10 % des Reisepreises, Restzahlung: 30 Tage vor Abreise.

Stornierung bis einschlieBlich 20. Tag vor Reiseantritt: 50 %, Stornierung ab dem 19. bis zum 10. Tag vor Reiseantritt: 75 %,
Stornierung ab dem 9. Tag einschlieBlich des Abreisetages: 100 % des Reisepreises. Verwaltungskostenbeitrag 60 CHF.

Anforderungen

Alle Touren fiihren Giberwiegend tber Gletscher. Gesundheit, gute Kondition und Gehen mit Steigeisen sind Voraussetzung. Als
ideale technische Vorbereitung empfehlen wir unseren Hochtouren-Vorbereitungskurs.

Zusatzinformationen

Die Maximalteilnehmerzahl bezieht sich auf die Gaste pro Bergflhrer. Es werden gegebenenfalls auch mehrere Bergfiihrer
eingesetzt, so dass sich die Gesamtanzahl der Teilnehmer auf einem Termin erhdhen kann.

Leihausriistung kann nach der Reiseanmeldung kostenpflichtig bestellt werden.
Die Unterbringung erfolgt im Bergsteigerlager (Matratze und Decken). Ein Hiittenschlafsack ist selbst mitzubringen.

Mobilitatshinweis
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Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen flr Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht
geeignet ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



