DIAMIR

Erlebnisreisen

ORIENT PUR - FAN-GEBIRGE UND OASENSTADTE

Schroffe Gipfel, tlrkisblaue Seen im Hochgebirge und Geschichten aus 1001
Nacht” auf der SeidenstraBe

Highlights Fakten
Zentralasiatische Bilderbuchkulissen Tadschikistans Dauer: 17 Tage
Schonster Platz in Samarkand: Registan (UNESCO) Teilnehmer:  4-12
Mit Lasttieren durch’s schone Fan-Gebirge Reiseleitung:  deutsch
Marchenhafte Oasenstadt Buchara (UNESCO) Schwierigkeit: A A
Kultur entlang der legendéren SeidenstraBe Ubernachtung: @& A

Tourcode: TADUSB

ab 3370 EUR inkl. Flug

Sie haben Fragen? Ich helfe Ihnen gern weiter.

Dalai Kyrgys

Reiseberatung Zentral- & Vorderasien

Telefon: +49 351 31207-346
E-Mail: d.kyrgys@diamir.de

DAS BESONDERE AN DIiESER REISE

Berglegenden: Alpincamp Vertikal und Triiber See
Unterwegs mit Ztgen in Usbekistan
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Termine 2024

14.06.2024 - 30.06.2024 3370 EUR (EZZ: 220 EUR) DE >
05.07.2024 - 21.07.2024 3370 EUR (EZZ: 220 EUR) DE Die Mindestteilnehmerzahl ist erreicht.

26.07.2024 - 11.08.2024 3370 EUR (EZZ: 220 EUR) DE = Mit Ihrer Buchung ist die Mindestteilnehmerzahl erreicht.
Einzelzimmerzuschlag sparen: /2 Doppelzimmer B buchbar

16.08.2024 - 01.09.2024 3570 EUR (EZZ: 220 EUR) DE = Mit Ihrer Buchung ist die Mindestteilnehmerzahl erreicht.
Einzelzimmerzuschlag sparen: /2 Doppelzimmer @ buchbar

06.09.2024 - 22.09.2024 3370 EUR (EZZ: 220 EUR) DE «  Die Mindestteilnehmerzahl ist erreicht.

Diese Reise ist auch als DIAMIR-Privatreise buchbar ab 2750 EUR
pro Person zzgl. Flug. téglich ab 2 Personen Juni bis Anfang
September, Englisch sprechende Reiseleitung

Zusatzkosten

Rail & Fly 1. Klasse: 150 EUR (ab 01.11.2024: 170 EUR)
Rail & Fly 2. Klasse: 80 EUR (ab 01.11.2024: 90 EUR)
Anderer Abflugort ab/an D/A/CH: ab 150 EUR

Geschlossen

Restplatze

Buchbar

Buchbar

Buchbar
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Reiseverlauf

1. Tag
Anreise nach Tadschikistan

Flug nach Duschanbe.

2.Tag
Herzlich willkommen in Duschanbe

Am friihen Morgen landen Sie in Duschanbe. Sie werden von lhrem Reiseleiter begriBt
und ins Hotel gefahren. Nutzen Sie den Vormittag fiir ein entspanntes Ankommen in der
tadschikischen Hauptstadt. Nachmittags unternehmen Sie eine Tour durch die Stadt. Sie
besuchen den belebten Basar und auch das tadschikische Nationalmuseum. Neben
zahlreichen Artefakten aus der sogdischen und gréko-baktrischen Zeit befindet sich dort
die mit 14 m Lange aktuell groBte erhaltene Buddha-Statue Zentralasiens. Sicher bleibt
auch Zeit fir einen Besuch in einem typisch zentralasiatischen Teehaus. Am Abend
erwartet Sie ein gemiitliches BegriiBungsessen. Ubernachtung im Hotel.

4 1<(M/A)

3.Tag
Zum Alpinistenlager Vertical und erste Etappe zum Alaudin-See (2780 m)

Nach dem Friihstiick verlassen Sie Duschanbe und fahren ins Fan-Gebirge. Ihr erstes Ziel
ist das Alpinistenlager Vertical auf 2635 m Héhe, welches flr viele Gipfelstiirmer als
Ausgangspunkt fiir Besteigungen auf die umliegenden 5000er dient. Eine erste kleine
Trekking-Etappe flihrt Sie heute zum Alaudin-See (2780 m). Sie (ibernachten im Lager
direkt am See. (Gehzeit ca. 1h, 145 m7, 2 km).

4 1x(F/M/A)

4. Tag
Akklimatisation mit Tagestour zum Triiben See

Der heutige Tag stehtim Zeichen der Akklimatisation. Die Tagestour zum Trliben See
(Mutnoye-See) auf 3520 m ist zweifellos einer der Héhepunkte im Fan-Gebirge. Es
erwartet Sie eine Parade der héchsten Gipfel des Gebirgszuges. Die Bergriesen
Tschimtarga (5487 m), Samok (5070 m), Energie (5113 m) und Miraly (5120 m) umschlieBen
spektakuldr das Schwemm- und Schotterbett des Triben Sees. Am Nachmittag kehren
Sie ins Lager zuriick. Ubernachtung wie am Vortag. (Gehzeit ca. 6-8h, 740 m? |, 14 km).

4 1x(F/M (LB)/A)
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5. Tag
Uber den Alaudin-Pass zum Dushoha-See

Der Alaudin-Pass (3775 m) stellt die sportliche Herausforderung des Tages dar. Der Weg
ist zwar technisch einfach, jedoch relativ lang. Der Blick zum schneebedeckten
Tschapdara (5137 m) gegeniiber entschadigt allerdings fiir die Miihen des Aufstiegs.
Tagesziel ist der wunderschon in die Bergwelt des Tschapdara-Tales eingebettete
Dushoha-See (2880 m). Ubernachtung im Zelt am Ufer. (Gehzeit ca. 7h, 995 m?, 895 m|,
10 km).

4 1x(F/M (LB)/A)

6. Tag
Dushoha-See - Chukurak-Pass - Chukurak-See

Unterwegs genieBen Sie bei guter Sicht ein herrliches Panorama auf die majestétische
Wand des Kulikalon mit seinen Gipfeln Gber 4000 und 5000 m (Adamtash, Mirali, Rudaki
etc.) und Gber die Kulikalon-Seen. Insgesamt sind es 14 Seen, die in Farbtdnen von
hellblau bis aquamarin zum Traumen einladen. Ubernachtung im Zelt am Seeufer des
Chuurak auf ca. 2440 m. (Gehzeit ca. 5h, 260 m?, 720 m|, 9 km).

4 1x(F/M (LB)/A)

7. Tag
Chukurak-See - Guytan-Pass - Siedlung Zimtut

Nach dem Friihstiick starten Sie den Aufstieg zum Guytan-Pass (2640 m). Dann folgt der
lange Abstieg ins Dorf Zimtut (1800 m), wo Sie in einem Homestay {ibernachten. (Gehzeit
ca. 6h, 200 m1, 1100 m|, 14 km).

$4 1<(F/M (LB)/A)

8. Tag
Amshut-Tal - Sarymat-Tal

Am heutigen Tag folgen Sie den Flusstalern von Amshut und Sarymat. Der Weq ist das
Ziel und bietet ein unvergleichbares Naturerlebnis im Herzen Zentralasiens. GenieBen Sie
die karge Schdnheit der Natur in vollen Ziigen. An geeigneter Stelle schlagen Sie am
Nachmittag |hr Lager auf und lassen den Tag geniisslich bei einem Lagerfeuer
ausklingen. Ubernachtung im Zelt. (Gehzeit ca. 7h, 630 m1, 300 m|, 20 km).

$41<(F/M (LB)/A)
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9.Tag
Tavasang-Pass - Hazorchashma-See

Die heutige Etappe ist anspruchsvoll, da einige Hohenmeter (iberwunden werden
miissen. Uber den Tavasang-Pass (3309 m) wandern Sie zum Hazorchashma-See

(2413 m), wo Sie das letzte Mal im Zelt Gibernachten. Der See ist der letzte der Sieben Seen
in diesem Tal. (Gehzeit ca. 7h, 387 m1, 896 m |, 11 km).

4 1x(F/M (LB)/A)

10. Tag
Ende des Trekkings - Pendschikent

Auf der letzten kurzen Etappe wandern Sie zu einem weiteren See und werden dort von
Fahrzeugen abgeholt. Auf der sich anschlieBenden Fahrt nach Pendschikent genieBen
Sie wunderschdone Panoramen auf das Zarafshan-Tal mit seinen Seen. Nachmittags
lernen Sie die Stadt ndher kennen. Die nahezu vollstandig erhaltene sogdische
Ruinenstadt gilt als Pompeji Zentralasiens. Sie besuchen das Rudaki-Museum des
beriihmten Dichterfiirsten sowie die schéne Altstadt. Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit
ca. 1-2h, 60 km, Gehzeit ca. 1h, 4 km).

4 1x(F/M/A)

1. Tag
Pendischkent - Samarkand

Nur wenige Kilometer sind es bis zur Grenze nach Usbekistan. Nach den
Grenzformalitaten fahren Sie weiter ins sagenumwobene Samarkand, der Perle des
Orients. Sie unternehmen einen ersten Spaziergang durch die Stadt und erleben am
Abend mit etwas Gllick einen atemberaubenden Sonnenuntergang hinter dem
weltberiihmten Registan - dem wohl bekanntesten Platz des Landes. Ubernachtung im
Hotel. (Fahrzeit ca. 1-2h, 70 km).

M 1xF
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12. Tag
Samarkand Stadtbesichtigung

Der ganze Tag steht fiir die vielen Sehenswiirdigkeiten der Giber 2700 Jahre alten Stadt
(UNESCO-Weltkulturerbe) zur Verfligung. Samarkand gilt als kulturelle Perle des Orients.
Dass das nicht (ibertrieben ist, erkennen Sie, wenn Sie auf dem Registan stehen,
eingerahmt vom Ensemble der Medresen Ullunk, Tella-Kari und Schir-Dar. Jede flr sich
ist ein Prunkstiick orientalischer Baukunst. Weitere Besichtigungspunkte sind der alte
Basar, der Mausoleenkomplex Schachi-Sinda und das Mausoleum Gur-Emir.
Ubernachtung wie am Vortag.

$<F

13. Tag
Samarkand - Buchara

Fahrt mit dem Schnellzug nach Buchara. Am Nachmittag erkunden Sie die kulturellen
Schéatze der Stadt. Die meisten Sehenswirdigkeiten sind dabei gut zu FuB erreichbar und
in den engen Gassen spiiren Sie den Zauber des Orients. Ubernachtung im Hotel.

M 1xF

14. Tag
Buchara Stadtbesichtigung

Sie unternehmen eine weitere Stadtflihrung durch Buchara. Tauchen Sie ein in die
Wunder der Stadt mit inren Moscheen, Medresen, Mausoleen und Minaretten.
Selbstverstandlich bleibt auch Zeit fiir die Einkehr in einer Teestube. Ubernachtung wie
am Vortag.

M 1xF

15. Tag
Buchara - Taschkent

Der Vormittag steht Ihnen fiir eigene Erkundungen zur freien Verfligung. Nachmittags
fahren Sie mit dem Zug durch die Wiste in die usbekische Hauptstadt Taschkent, welche
Sie am Abend erreichen. Ubernachtung im Hotel.

M 1xF
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16. Tag
Taschkent - Stippvisite in der Hauptstadt

Nach den vielen Eindriicken der letzten Tage kdnnen Sie heute in aller Ruhe friihstiicken.
AnschlieBend unternehmen Sie eine Stadtrundfahrt. Sie besuchen unter anderem den
Theaterplatz, den groBen Basar und die pittoresken Metro-Stationen. Ubernachtung wie
am Vortag.

M 1xF

17. Tag
Auf ein Wiedersehen in Zentralasien

Transfer zum Flughafen und Riickflug.
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Leistungen nicht in den Leistungen enthalten
Linienflug ab/an Frankfurt nach Duschanbe und zurlick von Taschkent nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
mit Turkish Airlines oder anderer Fluggesellschaft in Economy Class optionale Ausfllige
(nach Verfiigbarkeit; Flugzuschlag mdglich) Trinkgelder
Deutsch sprechende Reiseleitung Personliches

alle Fahrten in privaten Fahrzeugen

2 Zugfahrten Samarkand - Buchara und Buchara - Taschkent
Trager und Packtiere flir max. 12 kg Trekkinggepack
Campingausristung exkl. Schlafsack und Isomatte

Trekking Permits

alle Eintritte laut Programm

8 U: Hotel im DZ

6 U: Zelt

10: Gastehaus im MBZ

Mahlzeiten: 14xF, 3xM, 6xM (LB), 9xA

Hinweise
Mindestteilnehmerzahl: 4, bei Nichterreichen Absage durch den Veranstalter bis 28 Tage vor Abreise maglich

Wer beim Gepéacktransport die Gewichtsgrenze von 12 kg Gberschreitet, muss mit einer Zuzahlung rechnen. Diese wird vor Ort
bezahlt. Die Kosten dafiir betragen ca. 15-20 USS fiir die gesamte Trekkingtour.

Homestays (private Gastehauser) sind teilweise recht einfach und bestehen aus einem oder mehreren Schlafrdumen und einem
Aufenthaltsraum. Die Unterbringung erfolgt oft direkt im Haus oder im Anbau der gastgebenden Familie. Zudem gibt es oft nur
einfachste AuBentoiletten und nur eingeschrankte Wasch- bzw. Duschmdglichkeiten.

Anforderungen

Fir diese Trekkingtour sind Trittsicherheit und sicheres Gehen in unwegsamem Geldnde sowie gute Kondition fiir bis zu 8-stlindige
Wanderetappen mit max. 900 m Aufstieg erforderlich. Ebenso unabdingbar fiir das Reisen und Wandern im Fan-Gebirge ist eine
gute Portion Abenteuergeist, die Bereitschaft zur Mithilfe beim Lageraufbau, Kochen und weiteren anfallenden Arbeiten im Lager.
Flexibilitat, Toleranz gegentiber anderen Kulturen und Religionen sowie Teamgeist sind unbedingt Voraussetzung fiir die
Teilnahme an dieser Reise! Auf langere Fahrstrecken sollten Sie sich ebenfalls einstellen.

Wir bendtigen zur Vorbereitung lhrer Reise eine aktuelle Reisepasskopie sowie ein Passfoto von lhnen. Wir stellen [hnen mit den
Unterlagen eine gesicherte Upload-Mdglichkeit (Link) zur Verfiigung, mit der Sie Ihre Daten gesichert zu uns senden kénnen.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht
geeignet ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



