DIAMIR

Erlebnisreisen

KARSTHOHLEN UND KLEiDERAFFEN

AuBergewohliche Wanderreise und Naturerkundung fur Kenner in den selten
besuchten Schutzgebieten Vietnams

Highlights Fakten
Touren durch Vietnams 50 Millionen Jahre alten Regenwald Dauer: 21Tage
Zeltlibernachtung in einer riesigen Karsthohle Teilnehmer:  4-12
2 Ubernachtungen auf einem Boot in der Halong-Bucht Reiseleitung:  deutsch
Radtour im Nam Cat Tien Nationalpark Schwierigkeit: A A
Abwechslungsreiche Wandertouren in 4 verschiedenen Nationalparks Ubernachtung: A A & &
Tourcode: VIENAT
ab 4420 EUR inkl. Flug

Sie haben Fragen? Ich helfe Ihnen gern weiter.

Marianne Kube

Verkauf & Beratung Ostasien, Siidostasien

Telefon: +49 351 31207-372
E-Mail: m.kube@diamir.de

DAS BESONDERE AN DIiESER REISE

Beobachtung von Rotschenkligen Kleideraffen, Bambusottern und
anderen bedrohten Spezies auf der Son-Tra-Halbinsel und im
Van-Long-Wildreservat
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Termine 2024/2025

Heute buchen und 3% Frihbucherrabatt auf die Reisetermine ab dem 28.12.2024 erhalten!

22.06.2024 -12.07.2024 4420 EUR (EZZ: 590 EUR) A Die Mindestteilnehmerzahl ist erreicht. Buchbar
10.08.2024 - 30.08.2024 4630 EUR (EZZ: 590 EUR) A Buchbar
28.12.2024 - 17.01.2025 4880 EUR (EZZ: 590 EUR) A Buchbar
12.01.2025 - 01.02.2025 4670 EUR (EZZ: 610 EUR) A Buchbar
02.03.2025-22.03.2025 4670 EUR (EZZ: 610 EUR) A Buchbar
06.04.2025 - 26.04.2025 4670 EUR (EZZ: 610 EUR) A Buchbar
29.06.2025-19.07.2025 4670 EUR (EZZ: 610 EUR) A Buchbar
28.12.2025 - 17.01.2026 4870 EUR (EZZ: 610 EUR) A Buchbar

Zusatzkosten

Rail & Fly 1. Klasse: 150 EUR (ab 01.11.2024: 170 EUR)
Rail & Fly 2. Klasse: 80 EUR (ab 01.11.2024: 90 EUR)
Anderer Abflugort ab/an D/A/CH: ab 150 EUR
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Reiseverlauf

1. Tag
Anreise

Flug von Deutschland nach Hanoi.

2.Tag
Ankunft in Hanoi

Willkommen in Vietnam! Nach Ihrer Ankunft werden Sie herzlich in Empfang genommen
und ein Transfer bringt Sie zu Ihrem Hotel. Check-in und etwas Zeit zum Erholen.
Begeben Sie sich doch schon einmal auf eigene Faust in die Altstadt und erkunden Sie
das geschaftige Treiben in den Gassen - Sie werden staunen, was es alles zu sehen gibt.
Am Abend erwartet Sie ein gemeinsames Essen zur BegriiBung. Ubernachtung im Hotel.

A Hanoian Central Hotel & Spa 1 1xA

3.Tag
Stadtbesichtigung in Hanoi

An diesem Tag begeben Sie sich auf eine abwechslungsreiche ganztagige
Stadtbesichtigung. So spazieren Sie zum Beispiel vorbei am Ho Chi Minh Mausoleum (von
auBen) durch den Garten des Prasidentenpalastes und besuchen das kleine bescheidene
Wohnhaus von Onkel Ho. Geschaftig geht es meist im Literaturtempel zu, der sich als
erste Universitat Vietnams einen Namen machte. Am Nachmittag besuchen Sie das sehr
interessante Ethnologische Museum (montags geschlossen), den Hoam-Kiem-See und
den Ngoc-Son-Tempel. Um den Tag perfekt abzuschlieBen steigen Sie zum Abschluss in
eine Rikscha, ein landestypisches Transportmittel, und los geht es durch die engen
quirligen Gassen der Altstadt. Ubernachtung wie am Vortag.

A Hanoian Central Hotel & Spa 1 1xF
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4. Tag
Hanoi - Halong Bay - Lan Ha Bay

Morgendlicher Transfer zum Hafen von Hanoi. Angekommen gehen Sie an Bord lhrer
Dschunke, einem komfortablen Kreuzfahrtschiff mit Panoramafenstern und Sonnendeck
und werden herzlich von der Crew willkommen geheiBen. GréBtes Highlight ist die
Halong-Bucht selbst mit ihren {ippig begriinten Inseln und Kalkfelsen. Zunachst wird
lhnen ein leckeres Mittagessen serviert, wahrend das Schiff Fahrt aufnimmt. Am
Nachmittag haben Sie die Mdglichkeit mit Kajaks zu einer groBen Héhle zu paddeln.
Lassen Sie den ereignisreichen Tag bei einem leckeren Abendessen mit typisch
asiatischer Kiiche ausklingen. Ubernachtung an Bord (Fahrzeit ca. 4h, 150 km).

A Calypso Cruise 4 1<(F/M/A)

5.Tag
Lan-Ha-Bucht - Insel Cat Ba

Heute cruisen Sie weiter durch die Inselwelt. Sie steigen auf ein kleines, wendigeres Boot
um, um durch die Lan-Ha-Bucht in Richtung Viet Hai-Dock zu fahren. Dort startet Ihre
Fahrradtour in das kleine Dorf Viet Hai, das von den griinen Bergen des Cat-Ba-
Nationalparks eingerahmt ist. Am Nachmittag kehren Sie auf Ihr Schiff zurlick und fahren
zur anderen Seite der Lan-Ha-Bucht und gehen vor Anker. In dieser sagenhaften
Umgebung genieBen Sie ein spates Mittagessen und erkunden anschlieBend mit dem
Kajak die Umgebung. Nach einem aktiven Tag fahren Sie mit Ihrem Kreuzfahrtschiff zum
Strand von Ba Trai Dao, um sich zu entspannen und zu baden. Ubernachtung an Bord.
(Radtour ca. 5 km).

A Calypso Cruise 4 1x(F/M/A)

6. Tag
Lan-Ha-Bucht - Ba-Be-Nationalpark

lhr Kreuzfahrtschiff bringt Sie zur einer weiteren gewaltigen Hohle, die Sie besuchen. Die
"Army Hospital Cave” diente wahrend des Vietnamkrieges als ein geheimes,
bombensicheres Krankenhaus fiir Verwundete. Noch ein wenig Zeit zum Cruisen und
Staunen in der Halong-Bucht bleibt, bis das Schiff wieder geméachlich den
Kreuzfahrthafen ansteuert. Zuriick an Land brechen ins Landesinnere Richtung Ba-Be-
Nationalpark auf. Bei einem Zwischenstopp in einem Museum erfahren Sie mehr iiber die
verschieden Traditionen der Giber 50 Minderheiten des Landes. Angekommen am Ba-Be-
See genieBen Sie ein Abendessen und lassen den Abend ausklingen. Ubernachtung im
Homestay. (Fahrzeit ca. 7h).

A Homestay im Norden Vietnams 4 1<(F/M/A)
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7.Tag
Wanderung im Ba-Be-Nationalpark

Der Nationalpark befindet sich im gebirgigen Hochland auf Héhen zwischen 145 m und
1100 m und beherbergt den gréBten und hdchstgelegenen SiiBwassersee des Landes. Er
ist ein ideal flr Tierbeobachtungen von Tonkin-Schwarzlagur, Kleideraffen oder Hainan-
Reihern. lhre Wanderung flihrt Sie durch den Dschungel. Unterwegs passieren Sie das
Dorf Coc Toc, in dem die Minderheit der Tay leben. Nachdem Sie den Fluss Pelu iberquert
haben, betreten Sie recht unwegsames und anspruchsvolles Gelande. Weiter geht es zum
Hochland der Hmong, wo ein Picknick auf Sie wartet. Am Nachmittag setzen Sie |hre
Wanderung durch einige Drfer fort. Ubernachtung im Homestay. (Gehzeit ca. 8 Stunden,
1200 m1, ca. 16 km).

4 1=(F/M/A)

8. Tag
Bootsausflug Ba-Be-See

lhre mehrstiindige Bootsfahrt starten Sie am frihen Morgen, wenn noch die Nebel- und
Wolkenfetzen fotogen in den griin Giberwachsenen Karstfelsen hédngen. Sie erkunden die
Puong-Grotte, den natirlichen Lebensraum tausender Flederm&use. Nach dem
Mittagsessen unternehmen Sie einen kurzen Spaziergang und erreichen den Wasserfall
Dau Dang, der sich tosend seinen Weg durch ein Felsenlabyrinth sucht. Ubernachtung im
Homestay.

4 1=(F/M/A)

9.Tag
Ba-Be-Nationalpark - Hanoi

Riickfahrt nach Hanoi. Sie unterbrechen |hre Reise fiir einen Stopp an der Hua-Ma-Hdhle
und erkunden die Umgebung. Die besticht durch Ihre tausenden von Stalaktiten und
Stalagmiten, welche ihr eine verwunschene Atmosphére verleihen. Gegen Abend
erreichen Sie Hanoi. Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 5-6h, 220 km).

A Hanoian Central Hotel & Spa 1 1<F
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10. Tag
Hanoi - Cuc-Phuong-Nationalpark - Dorf Khanh

Fahrt in den Nationalpark, wo Sie die Trekkingtage mit einem Besuch im Nationalpark-
Zentrum einlauten. Sehr interessant sind die Affen im ,Endangered Primate Rescue
Center”. Das bereits 1993 gegriindete Zentrum widmet sich der Erhaltung seltener
Primaten. AnschlieBend fahren Sie etwa 20 Kilometer weit ins Herz des Nationalparks,
dem Startpunkt Ihrer anspruchsvollen Wanderung durch zahlreiche kleinere Fliisse und
tiber einige Berge mit zum Teil steilen An- und Abstiegen. Ziel Ihrer Wanderung ist das
Dorf Khanh, eine Siedlung der Muong, mit seinen gastfreundlichen Bewohnern.
Ubernachtung im traditionellen Stelzenhaus. (Gehzeit ca. 5-6h, 900 m1, 1300m, 18 km).

4 1=(F/M/A)

1. Tag
Dorf Khanh - Van Long - Ninh Binh

Am Morgen werden Sie durch die Rufe der Wildnis und dem im Dorf friih erwachenden
Leben geweckt. Weiter geht es mit einer FloBfahrt auf dem Fluss Buoi, bevor es im
Anschluss mit dem Fahrzeug weiter nach Van Long geht. In der herrlich
abwechslungsreichen Landschaft aus Karstfelsen, Fliissen, Reisfeldern und
Stelzenhausern steigen Sie auf Fahrrader und fahren entlang kleiner malerischer Dorfer.
Von einem kleinen Hafen ausgehend fahren Sie mit einem traditionellen Holzboot, einem
Sampan, ins Naturschutzgebiet Van Long, wo Sie sehr gute Chancen haben,
Schwarzlanguren zu beobachten. AnschlieBend Transfer nach Ninh Binh und Fahrt mit
dem Nachtzug nach Zentralvietnam. Ubernachtung im Zug im einfachen Vierbett-Abteil.
(Radtour ca. 8 km; Fahrzeit im Zug ca. 8h).

<F
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12. Tag
Dong Hoi - Phong Nha-Ke Bang Nationalpark

Abholung vom Bahnhof und Fahrt in den Nationalpark. Dort angekommen machen Sie es
sich in Inrem Homestay gemdtlich und genieBen ein starkendes Friihstlick. Heute kdnnen
Sie sich |hre Zeit frei einteilen und sich ein bisschen erholen. Erkunden Sie die Umgebung
oder ruhen Sie sich etwas aus. Diese bedeutende Karstregion Asiens entstand vor ca.
400 Mio. Jahren und ist durch beeindruckende unterirdische Landschaftshilder - lange
Hohlensysteme mit emporragenden Stalagmiten und kristallschimmernden Stalaktiten,
unterirdische Flisse auf tiber 65 km Lange, Wasserfalle und bizarre Karstfelsen -
gekennzeichnet. Zugleich ist der Nationalpark der Lebensraum fiir Hatinh-Laguren,
Indochina-Brillenlaguren, Schieichkatzen, Saola-Antilopen u.a. Ubernachtung im
Homestay.

4 1=(F/M/A)

13. Tag
Besuch der Paradieshohle

Am Morgen geht es zur Paradieshdhle, welche erst seit Ende 2010 fiir die Offentlichkeit
zuganglich ist. Mit ihren 31 Kilometern Lange ist sie die langste Trockenhdhle des
Hohlensystems des Nationalparks. Auf dem Riickweg nach Chay Lap machen Sie einen
Stopp bei Nouc Mooc, einer natirlichen Quelle, in der Sie baden kdnnen. Am Nachmittag
paddeln Sie mit einem Kajak durch die wunderschone Vegetation entlang des Flusses
Chay Lap. Ubernachtung im Homestay.

4 1=(F/M/A)
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14. Tag

In der En-Hohle

Am friihen Morgen fahren Sie nach Phong Na zum Hohepunktes des Tages, wenn nicht
der gesamten Reise - zur riesigen Hang-En-Hdhle (Mauersegler-Hohle). Sie machen eine
kurze Pause im Dorf Doong - ein kleines Dorf mitten im Dschungel mit nur 42
Einwohnern. Nach einem Picknick am Fluss startet Ihre Wanderung zur En-Héhle. Der
Pfad fiihrt teilweise Gber Steine und Wurzeln, die oft auch feucht und rutschig sind und
lhre volle Aufmerksamkeit erfordern. Mehrfach heiBt es, kleinere Fliisse zu durchwaten
und gegebenenfalls missen Sie auch ein Stlick auf dem Weg zur Hohle schwimmen.
Wahrend Sie die Hohle erkunden, werden in der Zwischenzeit von den Tragern lhre Zelte
aufgeschlagen und zum Abendessen versammeln sich alle am Lagerfeuer. Da es hier
keine Elektrizitat gibt, wird die Hohle bei Dammerung mit Fackeln und Taschenlampen
beleuchtet. GenieBen Sie die einmalige Stimmung in dieser ungewdhnlichen Unterkunft.
Ubernachtung im Zelt. (Fahrzeit ca. 2h, 90 km, Gehzeit ca. 4h, 10 km).

A Abenteuercamp in einer Hohle 4 1x(F/M/A)

15. Tag
En-Hadhle - Dorf Chay Lap

Auf gleichem Weg wie am Vortag geht es zuriick und schlieBlich nach Phong Nha. Nach
einer mehrstindigen Fahrt erreichen Sie schlieBlich das 6kologisch nachhaltig
ausgerichtete Dorf Chay Lap, in dem Sie sich nach den Anstrengungen der letzten Tage
erholen. Der Nachmittag steht lhnen dort zur freien Verfiigung. Ubernachtung im
Homestay. (Gehzeit ca. 4h, 10 km).

<F

16. Tag
Dorf Chay Lap - Hoi An

Fahrt Giber den beeindruckenden Wolkenpass nach Hoi An. Auf der Reise Uberqueren Sie
den17. Breitengrad, der die ehemalige Grenze zwischen Nord- und Stidvietnam bildete.
Nach einer kurzen Erfrischung am Strand von Lang Co erleben Sie Hoi An hautnah bei
einem geflihrten Stadtrundgang. Neben der Japanischen Briicke und der Chinesischen
Versammlungshalle Iasst Sie auch die Phuoc-Kien-Pagode deutlich das internationale
Flair der ehemaligen Handelsstadt splren. Lassen Sie sich im Duc An-Haus von der
friiheren Wohnkultur Vietnams entziicken. Bevor Sie am Nachmittag einen Spaziergang
durch die atmospharische Altstadt machen, besuchen Sie das Keramikmuseum.
Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 6-7h, ca. 300 km).

A Hadana Boutique Resort Hoi An 1 xF
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17. Tag
Hoi An - Da Nang - Halbinsel von Son Tra - Nam Cat Tien Nationalpark

Heute haben Sie die seltene Gelegenheit, die Rotschenkligen Kleideraffen in ihrem
natlrlichen Lebensraum zu beobachten. Sie brechen gegen 5 Uhr auf, denn die
Sichtungschancen sind am frithen Morgen besonders hoch. Vor dem Transfer zum
Flughafen besichtigen Sie die Linh Ung Son Tra Pagode, wo eine der groBten Buddha-
Statuen in ganz Vietnam zu finden ist. Flug nach Saigon. Vom Flughafen reisen Sie direkt
in den Nam Cat Tien Nationalpark. Check-in in der Lodge. Ubernachtung in einer Lodge.
(Fahrzeit ca. 4h, ca. 150 km).

A Green Bamboo Lodge 1 1F

18. Tag
Im Nam Cat Tien Nationalpark

Durch die Rufe der Végel und Gibbons werden Sie am friihen Morgen geweckt. Heute
gehen Sie auf Exkursion in den Nationalpark. Der Park ist neben dem immergriinen
tropischen Regenwald auch durch Bambuswalder gepragt. Im Inneren leben u.a.
Schopfgibbons, Javaneraffen, Silberne Haubenlanguren, Hirschferkel, Sambar,
Asiatischer Schwarzbaren, Muntjakhirsche, Pfauen, Pitta-Doppelhornvogel, Reiher etc. Als
erstes wird Sie ein riesiger, 500 Jahre alter Tung-Baum faszinieren. Ein kleiner Pfad
bringt Sie tief in den Wald hinein. Hier bestaunen Sie die Schdonheit und Vielfalt der
tropischen Vegetation. Die Wanderung fiihrt auch durch das Gebiet der Gibbons, die Sie
am frihen Morgen weit rufen héren. Nach dem Besuch der Stromschnellen geht es zum
Hauptquartier des Nationalparks. Die Nachtsafari bringt Ihnen am Abend die nachtaktiven
Tiere nah: Der Dschungel erwacht im wahrsten Sinne des Wortes in der Dunkelheit zum
Leben. In der Nahe der Nahrungs- und Wasserquellen ist die Chance am gréBten, Tiere
zu beobachten. Ubernachtung wie am Vortag. (Gehzeit ca. 3-4h).

A Green Bamboo Lodge 4 1x(F/M/A)

19. Tag
Ausflug zum Krokodilsee im Nam Cat Tien Nationalpark

Der Krokodilsee des NPs ist ein von der UNESCO anerkanntes Biospharenreservat. Er ist
das Herzstlick des Parks und die Heimat von zwei gefahrdeten Reptilienarten, dem Siam-
Krokodil und dem Andamanischen Wasserwaran. Mit etwas Gliick kénnen Sie auch den
wilden Gaurs begegnen, einer stark bedrohten Saugetierart, die nach dem Vietnamkrieg
als ausgestorben galt. Riickkehr und Mittagessen in der Lodge. Der Nachmittag steht zu
Ihrer freien Verfiigung. Ubernachtung wie am Vortag. (Fahrzeit ca. 1h, 20 km).

A Green Bamboo Lodge 1 1x(F/M)
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20. Tag
Fahrt nach Saigon

Fahrt nach Saigon. Hier besuchen Sie die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten: Mitten im
Zentrum befindet sich der Wiedervereinigungspalast, unweit davon entfernt die
Kathedrale von Notre Dame und die fantastische stadtische Hauptpost. Sehr
beeindruckend ist der Besuch einer der groBten Pagoden der Stadt - der Vinh-Nghiem-
Pagode. Am Abend werden Sie am Hotel abgeholt und zum Flughafen gebracht. Mit lhrem
Riickflug nach Hause geht eine erlebnisreiche Reise zu Ende. (Fahrzeit ca. 3-4h, 160 km).

$41x(F/M)

21. Tag
Ankunft

Ankunft in Deutschland.

Hinweis: Die Ausfliige an den Tagen 4, 5, 6, 13, 14 und 15 werden nicht exklusiv fiir DIAMIR-Gaste durchgefiihrt. Die Teilnehmerzahl und die Sprache der

Reiseleitung kdnnen ggf. von der Reiseausschreibung abweichen.
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Leistungen nicht in den Leistungen enthalten
Linienflug ab/an Frankfurt nach Hanoi und zuriick von Saigon mit nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
Vietnam Airlines oder anderer Fluggesellschaft in Economy Class optionale Ausfllige
(nach Verfiigbarkeit; Flugzuschlag mdglich) Trinkgelder
wechselnde Deutsch sprechende, lokale Reiseleitung (Englisch Personliches

sprechende, lokale Reiseleitung auf dem Kreuzfahrtschiff in der
Halong-Bucht und ab 2025 bei der En-Hohlentour)

Inlandsflug Da Nang - Saigon in Economy Class

alle Fahrten und Transfers in privaten Fahrzeugen sowie in privaten
und 6ffentlichen Booten

Zugfahrt Ninh Binh - Dong Hoi

alle Eintritte laut Programm

7 U: Hotel im DZ

3 U: Gastehaus im DZ

2 U: Schiff in Doppel-Kabine

2 0: Zelt

2 U: Lodge im DZ

10: Gastehaus im MBZ (Gemeinschaftsbad)

10: Zug (Vierbett-Abteil)

Mahlzeiten: 18xF, 12xM, 11xA

Hinweise
Mindestteilnehmerzahl: 4, bei Nichterreichen Absage durch den Veranstalter bis 28 Tage vor Abreise maglich

Die Ausfliige an den Tagen 4, 5, 6, 13, 14 und 15 werden nicht exklusiv fiir DIAMIR-Gaste durchgefiihrt. Die Teilnehmerzahl und die
Sprache der Reiseleitung kdnnen ggf. von der Reiseausschreibung abweichen.

Bei dem Ausflug in die Halong-Bucht sowie zur En-Héhle handelt es sich um Zubuchertouren (internationale Gruppe). In
Begleitung einer englischsprechenden Reiseleitung unternehmen Sie mit anderen internationalen Reisegasten die jeweiligen
Exkursionen.

Der lokale Veranstalter der Hohlentour (Hang En und Hang Tien) behélt sich vor, Gaste vom Hohlentrekking auszuschlieBen, wenn
sie deren Fitness als nicht ausreichend einschatzen. Die Trekkingtour ist anspruchsvoll und herausfordernd. Hochstes Ziel
dabei ist Sicherheit der Gaste. Mit Hilfe eines Anforderungsprofils, einer Einverstandniserklarung und eines Online-
Fragebogens, die Sie von uns zugesandt bekommen und vollstandig ausfiillen miissen, entscheidet der Vorortveranstalter,
wer die Tour mitmachen kann. Bei Gasten, die alter als 60 Jahre sind, priift der Veranstalter noch genauer. Es gelten klare
Richtlinien fiir den Nachweis der kdrperlichen Leistungsfahigkeit. Hinreichende Trekkingerfahrung gelten als Voraussetzung.

Sollten Unterkinfte in der Hochsaison, zu Festivals oder Zusatzterminen nicht verflighar sein, buchen wir eine gleichwertige
Alternative fir Sie. Dies stellt keinen Minderungsgrund dar.

Anforderungen



DIAMIR

Erlebnisreisen

FUr die Reise sind Trittsicherheit, sicheres Gehen auf unwegsamen und naturnahen Pfaden und ausreichende Kondition
erforderlich. Sie bendétigen Kondition fur bis zu 8-stlindige Wanderetappen, bei denen ab und zu Bachlaufe durchquert werden
missen. Vorausgesetzt werden Toleranz gegentiber fremden Kulturen sowie Durchhaltevermdgen flr die langen Fahrstrecken auf
teils schlechten StraBen.

Zusatzinformationen

Sollte das Ethnologische Museum in Hanoi geschlossen haben, wird das Volkerkundemuseum in Thai Nguyen als Alternative
besucht.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht
geeignet ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



