DIAMIR

Erlebnisreisen

DER GANG DER APSARAS

Achtsam und aktiv: Per Pedes, Vélo und Boot durch die tGppige Natur
Kampucheas und Kultur der Khmer

Highlights Fakten

Kultur hautnah bei Ubernachtungen in Homestays Dauer: 16 Tage
Radtour und Wanderungen durchs geheimnisvolle Angkor Teilnehmer:  4-12
Konigspalast und Art-Decé in Phnom Penh Reiseleitung:  deutsch
Wanderung in den Pinienwaldern des Kirirom NP Schwierigkeit: A A
Kajaktour in der pittoresken Kleinstadt Kampot Ubernachtung: @& A

Wo der Pfeffer wachst - Besuch auf einer Farm Tourcode: KAMAKT

ab 3690 EUR inkl. Flug

Sie haben Fragen? Ich helfe Ihnen gern weiter.

André Ulbrich

Reiseberatung Siidostasien, Australien, Ozeanien

Telefon: +49 351 31207-371
E-Mail: a.ulbrich@diamir.de

DAS BESONDERE AN DIiESER REISE

Sechs Tage in und um Siem Reap durch Angkor (UNESCO) und zu
einem nachhaltigen Projekt im Basecamp am Berg Phnom Kulen
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Termine 2024/2025

Heute buchen und 3% Friihbucherrabatt auf die Reisetermine ab dem 09.11.2024 erhalten!

12.10.2024 - 27.10.2024
09.11.2024 - 24.11.2024
11.01.2025 - 26.01.2025
08.02.2025 - 23.02.2025
01.03.2025 - 16.03.2025
12.04.2025 - 27.04.2025
27.09.2025 - 12.10.2025
25.10.2025 - 09.11.2025
01.11.2025 - 16.11.2025

15.11.2025 - 30.11.2025

Zusatzkosten

3690 EUR (EZZ: 510 EUR)

3690 EUR (EZZ: 510 EUR)

3740 EUR (EZZ: 580 EUR)

3740 EUR (EZZ: 580 EUR)

3740 EUR (EZZ: 580 EUR)

3740 EUR (EZZ: 580 EUR)

3740 EUR (EZZ: 580 EUR)

3740 EUR (EZZ: 580 EUR)

3740 EUR (EZZ: 580 EUR)

3740 EUR (EZZ: 580 EUR)

Rail & Fly 1. Klasse: 150 EUR

Rail & Fly 2. Klasse: 80 EUR (ab 01.11.2024: 90 EUR)
Anderer Abflugort ab/an D/A/CH: ab 150 EUR

Die Mindestteilnehmerzahl ist erreicht.

Late-Check-out am Abreisetag p.P. im halben DZ bis 16 Uhr:

40 EUR

Transfer Siem Reap (wenn abweichend von der Gruppe) p.P.:

66 EUR

Transfer Phnom Penh (wenn abweichend von der Gruppe) p.P.:

44 EUR

Khmer-Abendessen mit Apsara-Tanz: 60 EUR

Besuch im Zirkus Phare: 55 EUR

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar
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Reiseverlauf

1. Tag
Anreise

Flug nach Siem Reap.

2.Tag
Ankunft in Siem Reap

Ankunft in Siem Reap. Transfer zum Hotel. Der Rest des Tages steht zu Ihrer freien
Verfligung. Optional: Erleben Sie ein Khmer-Abendessen mit einer Show traditioneller
Apsara-Tanze (gegen Aufpreis).

Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. Th, 50 km).

A Bayon Modern Residence

3.Tag
Siem Reap - Angkor Wat - Siem Reap

Sie erkunden auf wenig begangenen Pfaden den wunderschonen Wald um den
Haupttempel Angkor Wat. Mittagessen in einem einfachen Restaurant. Transfer zum
isoliert gelegenen Tempel Banteay Samre und Wanderung entlang des Wasserreservairs
vorbei an mehreren Dorfern. Am Abend werden Sie bei einer einstindigen Massage in
einem Spa entspannen. Ubernachtung wie am Vortag. (Gehzeit ca. 2-3h).

A Bayon Modern Residence 1 1x(F/M)

4. Tag
Siem Reap - Angkor Thom - Siem Reap

Ein weiterer Ausflug ins Gelande von Angkor steht auf dem Programm - dieses Mal mit
dem Fahrrad. Am Sidtor des Angkor Thom startet Ihre Tour zum Bayon, dem Tempelturm
mit seinen vier in Stein gemeiBelten meterhohen Gesichtern. Nach dem Mittagessen
erkunden Sie Angkor Thom, die groBe konigliche Stadt. Verwunschen scheint inmitten
der Anlage der von Baumen Gberwucherte Tempel Ta Prohm. Die Riickfahrt zum Hotel
fiihrt an weiteren Tempeln vorbei, an denen Sie anhalten kénnen. Ubernachtung wie am
Vortag. Optional: Besuchen Sie am Abend den Zirkus Phare, eine wunderbar-lebensfrohe
Akrobatikshow (gegen Aufpreis) .

(Radtour ca. 3h, 20 km).

A Bayon Modern Residence 1 1x(F/M)
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5. Tag
Siem Reap - Tonle-Sap-See - Siem Reap

Am Morgen Fahrt zum Tonle Sap. Mit einem Holzboot erkunden Sie den groBten
Binnensee Siidostasiens und machen Halt in einem der schwimmenden Dorfer. Beim
Besuch bekommen Sie eine Ahnung vom Alltag der Dorfbewohner, die ganz verbunden
mit und abhangig vom See leben. Bei einer lokalen NGO, die nachhaltiges Handwerk vor
Ort fordert, erfahren Sie, wie aus den Fasern der Wasserhyazinthen Kérbe, Schalen und
Teppiche geflochten werden. Zuriick in Siem Reap machen Sie einen Abstecher auf einen
Markt. Ubernachtung wie am Vortag. (Fahrzeit ca. 1h, 30 km).

A Bayon Modern Residence 1 1x(F/M)

6. Tag
Siem Reap - Phnom Kulen

Mit einem Minibus fahren Sie zum Phom-Kulen-Nationalpark. Durch den Wald fiihrt ein
schattiger Pilgerpfad zum Gipfel des Phnom Kulen, den Heiligen Berg der Khmer. Hier
begriindete Kdnig Jayavarman Il zu Beginn des 9. Jahrhunderts das erste vereinte
Khmer-Reich. Ein groBer in den Fels geschlagener liegender Buddha ist das Ziel der
Pilger. Ein weiterer Weg flhrt Sie bis zu einem Wasserfall. Nehmen Sie ein erfrischendes
Bad in dessen ausgesplltem Becken. Sie entdecken die Vielfalt in Flora und Fauna, bis
Sie zu einem Dorf gelangen, wo Sie das dorfliche Leben der Khmer kennenlernen.
Ubernachtung im Homestay. (Gehzeit ca. 2-3h, Fahrzeit ca. 2 h, 60 km).

4 1(F/M/A)

7. Tag
Wanderung auf den Gipfel des Phnom Kulen - Kulen Basecamp

lhre Wanderung geht weiter und flihrt Sie in ein weiteres Dorf. Hier sehen Sie einiges an
einfachem értlichen Handwerk darunter auch das Weben von Matten. Probieren Sie es
selbst einmal aus! Sie gehen weiter auf idyllischen tiberschatteten Waldwegen bis zum
Gipfel des Phnom Kulen (500 m) im Herzen des Nationalparks. Im neu errichteten Kulen
Basecamp kommen Sie der Natur ganz nah und haben einen fantastischen Ausblick.
Ubernachtung im Phnom Kulen Basecamp. (Gehzeit ca. 2h).

A Phnom Kulen Basecamp 4 1x(F/M/A)
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8. Tag
Phnom Kulen - Anlong Thom - Kampong Thom

lhr Tag startet still, leise und einsam: Sie lauschen noch vor dem Friihstiick den
zahlreichen Vogelstimmen und von der Sala, dem Zentrum des Camps, beobachten Sie
das Treiben mit dem Fernglas. AnschlieBend steigen Sie vom Berg ab, entdecken eine
Einsiedlerhohle mit alten Khmer-Inschriften. Ein Fahrzeug wartet auf Sie und bringt Sie in
die Provinz Kampong Thom. Unterwegs besichtigen Sie die Spean-Prapteus-Briicke, die
zur gleichen Zeit wie Angkor Wat gebaut wurde. Wenn es die Zeit erlaubt, besuchen Sie
die kleine Stadt Kampong Thom. Ubernachtung im Hotel. (Gehzeit ca. 1-2h, Fahrzeit ca. 3-
4, 240 km).

A Sambor Village 4 1x(F/M/A)

9.Tag
Kampong Thom - Phnom Penh

Uberlandfahrt nach Phnom Penh. Nach dem Check-in im Hotel geht es auf Fahrradern
zum bertihmten Nationalmuseum. Beeindruckende archaologische Artefakte und
wertvolle Kunstwerke erzahlen aus der langen und wechselvollen Geschichte des Khmer-
Reiches. Der Kdnigspalast besticht durch seine leichte grazile Erscheinung und seine
reichen goldenen Dekore im Inneren. Angeschlossen ist der heiligste und bekannteste
Tempel Kambodschas, der Wat Preah Keo Morokot, der Tempel des kostbaren Heiligen.
Rund um die Pagode befinden sich die Stupa und der Grabhtgel der letzten Kénige
Kambodschas. Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 3-4h, 170 km).

A 0Ohana Phnom Penh Palace Hotel 4 1xF

10. Tag
Phnom Penh - Kirirom-Nationalpark

Auf einer kurvenreichen StraBe geht es zur Chambok-Gemeinde. Am
Informationszentrum werden Sie von einem englischsprachigen Guide begriiBt. Sie
erfahren einiges ber die Geschichte der Chambok-Ddérfer und erhalten Einblicke in das
Leben der Einheimischen. Nach dem Mittagessen startet die Wanderung durch den Wald
bergauf in den Kirirom-Nationalpark. Wahrend der ca. 3 stiindigen Wanderung erreichen
Sie Wasserfélle und eine Fledermaushdhle und erfahren Wissenswertes tber die lokalen
Pflanzen und Tiere. Nach der Rickkehr zum Informationszentrum fahren Sie zu lhrem
Resort. Ubernachtung im Bungalow.

(Gehzeit ca. 3-4h, 250 m1 |, 4 km, Fahrzeit ca. 3-4h, 150 km).

A vKirirom Pine Resort 4 1x(F/M)
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1. Tag
Kirirom-Nationalpark - Kampot

Heute durchwandern Sie den Nationalpark zu FuB. Sie besuchen die ehemalige Residenz
des Konigs und einige verlassene und romantisch anmutende Kolonialhduser, in denen
das kambodschanische Biirgertum seine Ferien verbrachte. Die leichte Wanderung fiihrt
durch Pinienwalder und tropische Lebensraume bis zu einer beeindruckenden Klippe.
Von hier haben Sie einen groBartigen Panoramablick auf die Provinz Kamong Speu.
Nachmittags erfolgt der Transfer nach Kampot, eine franzdsisch-kolonial gepragte
Kleinstadt. Weltberihmt ist sie vor allem durch den in der Umgebung angebauten Pfeffer,
der in Weltklasserestaurants in die ganze Welt exportiert wird, und die endlosen
Reisfelder. Ubernachtung im Hotel. (Gehzeit ca. 2-3h).

A Good Time Relax Resort 4 1x(F/M)

12. Tag
Auf dem Fluss Kampot

Heute unternehmen Sie eine spannende Flussschiffahrt und kénnen so die Stadt vom
Wasser aus entdecken. SchlieBlich geht es flr Sie auf noch kleinere Boote - eine tolle
Kajaktour bringt Sie tief hinein in die tiberbordende tropische Landschaft. Im
sogenannten ,Griinen Loop”, eine wunderschdn gelegene Flussschleife, treffen Sie auf
eine Landschaft aus Nipa-Palmenwaldern. AnschlieBend fiihrt Sie eine Wanderung durch
die Dorfer zurtick zur Unterkunft. Am Nachmittag brechen Sie auf, um eine Pfefferfarm
von Kampot zu besuchen und nehmen auch an einer Verkostung teil. Nach der Rickkehr
besichtigen Sie die kleine Stadt. Ubernachtung wie am Vortag. (Bootsfahrt ca. 1,5h,
Kajaktour ca. 1h, Gehzeit ca. 1,5h).

A Good Time Relax Resort M 1<F

13. Tag
Ausflug in den Badeort Kep

Wir fahren zum bertihmten Krabbenmarkt in Kep. AnschlieBend begeben Sie sich auf ein
traditionelles Fischerboot und fahren zu einer Insel. Dort kénnen Sie sich bei einem
Picknick starken. Nutzen Sie die restliche Zeit zum Schwimmen und Angeln. GenieBen Sie
diesen Strandtag. (Bei schlechtem Wetter fahren Sie nach Kampong Trach.)
Ubernachtung wie am Vortag.

A Good Time Relax Resort 4 1x(F/M)
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14. Tag
Kampot - Phnom Penh

Am Nachmittag treten Sie die Rickreise nach Phnom Penh an. Nutzen Sie die
verbleibende Zeit, um die Hauptstadt auf eigene Faust zu besichtigen. Ubernachtung im
Hotel. (Fahrzeit ca. 3-4h, 160 km).

A 0Ohana Phnom Penh Palace Hotel 4 1xF

15. Tag
Abreise aus Phnom Penh

Der Tag steht bis zum Transfer zum Flughafen zu lhrer freien Verfligung. Rickflug oder
Anschlussprogramm.

M 1xF

16. Tag
Heimreise

Ankunft in Deutschland.
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Leistungen nicht in den Leistungen enthalten
Linienflug ab/an Frankfurt nach Siem Reap und zurtick von Phnom nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
Penh mit Singapore Airlines oder anderer Fluggesellschaft in Visum (ca. 34 USD/EUR bei Einreise)
Economy Class (nach Verfiigbarkeit; Flugzuschlag mdglich) optionale Ausfliige
Deutsch sprechende, lokale Reiseleitung Trinkgelder
alle Fahrten in privaten Fahrzeugen und Booten Personliches

alle Eintritte laut Programm

1-stlindige Massage

11 U: Hotel im DZ

10: Privatunterkunft im MBZ (Gemeinschaftsbad)
10: Zelt

Mahlzeiten: 13xF, 9xM, 3xA

Hinweise
Mindestteilnehmerzahl: 4, bei Nichterreichen Absage durch den Veranstalter bis 28 Tage vor Abreise maglich

Sollten Unterkinfte in der Hochsaison, zu Festivals oder Zusatzterminen nicht verflighar sein, buchen wir eine gleichwertige
Alternative fir Sie. Dies stellt keinen Minderungsgrund dar.

Anforderungen

Fir diese Reise sind keine besonderen kdrperlichen Voraussetzungen erforderlich. Sie sollten fiir die kurzen Wanderetappen tber
eine gewisse Fitness und Tropentauglichkeit verfiigen. Sie missen sich zum Teil auf feucht-heiBes Klima und langere
Fahrtstrecken einstellen. Flexibilitdt, Teamgeist und Bereitschaft zum Komfortverzicht wahrend der Ubernachtungen in den
Gastehdusern, den Bungalows und den Homestays sind Voraussetzung fiir die Teilnahme an dieser Reise. Die Ubernachtungen in
den Homestays und in den traditionellen Khmer-Familienunterkinften finden in einem Gemeinschaftsraum statt. Moskitonetzte,
diinne Matratzen, Kissen und Decke sind vorhanden. Handtlicher bitten wir Sie mitzubringen. Fir den eigenen Komfort kdnnen Sie
ein Schlafsack-Inlett oder Bettwasche mitbringen. Die Sanitaranlagen werden gemeinschaftlich genutzt. Es ist keine Buchung von
Doppel- oder Einzelzimmer mdglich.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht
geeignet ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



