DIAMIR

Erlebnisreisen

BESTEIGUNG MOUNT KENYA ViA SiRiMON-NAROMORU-
ROUTE

Trekking auf Afrikas zweithochsten Berg

Highlights Fakten
Grandiose Landschaft und hochalpine Flora Dauer: 6 Tage
Gipfel: Point Lenana 4985 m Teilnehmer:  ab?2
Perfekte Akklimatisation fur Kilimanjaro Reiseleitung:  englisch

Schwierigkeit: A A A A
Ubernachtung: @& A
Tourcode: KENKOF2

ab 1690 EUR zzgl. Flug

Sie haben Fragen? Ich helfe Ihnen gern weiter.

Petra Mannsfeld
Reiseberatung Ostafrika

Telefon: +49 351 31207-248
E-Mail: p.mannsfeld@diamir.de
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Saisonzeiten 2024

01.01.2024 - 31.03.2025 1690 EUR Start taglich mdglich, Preis bei 4 Personen

01.01.2024 - 31.03.2025 1790 EUR Start taglich maglich, Preis bei 2 Personen



DIAMIR

Erlebnisreisen

Reiseverlauf

1. Tag
Fahrt zum Mt. Kenya

Fahrt von Nairobi (ca. 4h) zur Bantu Lodge (1950 m) an den Auslaufern des Mt. Kenya. Bei friiher Ankunft am Nachmittag kleine
naturkundliche Wanderung in der Nahe der Bantu Lodge. Oft kdnnen dabei Affen und zahlreiche Vigel beobachtet werden.
Ubernachtung im Bungalow.

1 1<A

2.Tag
Sirimon Gate - Old Moses Camp

Einweisungsgesprach fiir die Trekkingtour, anschlieBend Abfahrt und unterwegs kurzer Halt am Aquator. Wanderung vom Sirimon
Gate anfangs durch Regenwald, vorbei an farbenprachtigen Hagenia-Baumen, riesigen Bambushainen und Heidekrautgewéachsen.
Vom 0ld Moses Camp (3340 m) hat man einen fantastischen Ausblick auf die tieferliegenden Walder und Ebenen. Ubernachtung in
Berghiitte. (Gehzeit ca. 5h, 700 m1).

1 1<(F/M (LB)/A)

3.Tag
0ld Moses Camp - Liki North Camp

Der heutige Tag dient der Akklimatisation. Durch ein Hochmoorgebiet, aus dem bald die ersten Riesenlobelien und spéater auch
Baumsenezien aufragen, gelangen Sie zum heutigen Rastplatz (3990 m) am Fliisschen Liki North. Ubernachtung im Zelt. (Gehzeit
ca. 4h, 650 m1).

$4.1x(F/M (LB)/A)

4. Tag
Liki North Camp - Shipton’s Camp

Auf dem Weg durch das Mackinder-Tal, wo Baumsenezien 5-6 m hoch wachsen, wird wieder der herrliche Blick auf die Gipfel
Batian, Nelion und Lenana frei. Das letzte Wegstiick fiihrt recht steil zum Shipton's Camp auf 4240 m hinauf. Ubernachtung in
Berghiitte. (Gehzeit ca. 4h, 450 m?, 200 m|).

$41x(F/M (LB)/A)
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5. Tag
Shipton’s Camp - Point Lenana - Met. Station

Ab ca. 2 Uhr Aufstieg zum Point Lenana (4985 m) (iber steile Gerdlifelder und einige felsige Abschnitte entlang des Lewis-
Gletschers. Vom Gipfel hat man eine grandiose Aussicht auf das zerkliftete Massiv; im Morgenlicht schimmern Bergseen. Abstieg
zur Mackinderhitte. Nach dem Friihstiick weiterer Abstieg durch Baumsenezien-Walder, Moorheideland, Riesen-Johanniskrauter
und knorrige alte Rosenholzbdume zur ,Met. Station” (Wetterstation, 3050 m). Ubernachtung in einfacher Berghiitte. (Gehzeit ca.
10-11h, 800 m1, 2000 mJ).

4 1x(F/M/A)

6. Tag
Abstieg und Riickfahrt nach Nairobi

Abstieg (ca. 2h) zum Parktor. Fahrt durch den Wald auf abenteuerlicher Piste nach Naro Moru. Dusche und Mittagessen in der
Bantu Lodge, dann Riickfahrt nach Nairobi. (650 m|).

$41x(F/M)
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Leistungen ab/an Nairobi nicht in den Leistungen enthalten
Englisch sprechende Reiseleitung An-/Abreise
Bergfiihrer, Koch und Tragermannschaft Flughafentransfers
Campingausriistung (auBer Schlafsack) eTA (ca. 50 USS)
Alle Transfers und Fahrten laut Programm Ubernachtungen in Nairobi
Alle Nationalparkgebihren laut Programm (Stand 1.8.19) nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
3 U: Hiitte im MBZ optionale Ausfliige
10: Lodge im DZ Trinkgelder & Personliches
10: Zelt

Mahlzeiten: 5xF, 2xM, 3xM (LB), 5xA

Hinweise

Das Erreichen des Gipfels kann durch ungiinstige klimatische Bedingungen (starker Wind, Nebel, Dauerregen, Schneefall) und
andere widrige Umstande sowohl erheblich erschwert werden, als auch im Extremfall unmdglich sein. Der verantwortliche
Bergfiihrer ist in dem Fall berechtigt, die weitere Besteigung zum Schutz von Gesundheit und Leben aller Beteiligten abzubrechen.
Etwaige Regressanspriiche bestehen in solch einem Fall nicht.

Anforderungen

Trittsicherheit sowie sehr gute Ausdauer und Kondition flir mehrstiindige Wanderetappen. Hohenvertraglichkeit bis 5000 m zur
Bewéltigung der Bergbesteigung. Teamgeist. Bereitschaft zum Komfortverzicht. Die Toiletten sind sehr einfach und die
Waschmadglichkeiten eingeschrankt.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass dieser Reisebaustein im Allgemeinen flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat
nicht geeignet ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



