DIAMIR

Erlebnisreisen

AKSU SABAKH - BiZARRE BERGWELT iM HERZEN DES
LEGENDAREN PAMIRO-ALAI

Ein groBes Abenteuer mit Zelt in einem unberthrten Gebirgsstock aus
gigantischen Granittirmen

Highlights Fakten
Osch und der orientalische Stiden Kirgistans Dauer: 13 Tage
8-tagiges Zelttrekking Teilnehmer:  4-12
Passtberschreitungen Gber 4000 m Reiseleitung:  deutsch-englisch
Enorme Granitflanken des Sabakh, Parus und Aksu Schwierigkeit: A A A
Verlangerungsmdglichkeiten in Usbekistan Ubernachtung: AA

Tourcode: KIRAKS

ab 2890 EUR inkl. Flug

Sie haben Fragen? Ich helfe Ihnen gern weiter.

Dalai Kyrgys

Reiseberatung Zentral- & Vorderasien

Telefon: +49 351 31207-346
E-Mail: d.kyrgys@diamir.de

DAS BESONDERE AN DIiESER REISE

Einsames Trekkingebiet im Stidwesten von Kirgistan
Packpferde tragen des Hauptgepack
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Termine 2024

26.07.2024 - 07.08.2024 2890 EUR (EZZ: 250 EUR) DE
09.08.2024 - 21.08.2024 2890 EUR (EZZ: 250 EUR) DE

23.08.2024 - 04.09.2024 2890 EUR (EZZ: 250 EUR) DE

Zusatzkosten

Rail & Fly 1. Klasse: 150 EUR
Rail & Fly 2. Klasse: 80 EUR (ab 01.11.2024: 90 EUR)
Zubringerflug ab D/A/CH: auf Anfrage

Buchbar

Buchbar

Buchbar
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Reiseverlauf

1. Tag
Anreise

Flug nach Osch.

2.Tag
Ankunft Osch und Stadrundgang

Transfer ins Hotel. Heute erleben Sie einen gefiihrten Stadtrundgang durch Osch. Am
Vormittag besichtigen Sie den 1110 m hohen Suleiman-Too, das Wahrzeichen der 3000-
jahrigen Stadt Osch und seit 2009 erstes UNESCO-Weltkulturerbe Kirgistans.
BegriiBungsessen. Ubernachtung im Hotel.

1 1<(F/A)

3.Tag
Fahrt Osch - Uzgarisch

Am Vormittag begeben Sie sich auf die lange Fahrt nach Uzgarisch, dem Ausgangspunkt
der Trekkingtour. Die schier unendlichen Weiten eintdnigen Hiigellandes werden immer
wieder durch kleine Siedlungen aufgelockert. Spater erreichen Sie Uzgarisch (1200 m).
Ubernachtung im Gastehaus. (Fahrzeit ca. 7-8h, 350 km).

4 1x(F/M/A)

4. Tag
1. Trekkingtag

Das Gepack wird auf Pferde verladen, so dass Sie die Landschaft unbeschwert (nur mit
Tagesrucksack) genieBen kénnen. Es geht bequem durch Apfel- und Aprikosenhaine.
Spéter wird der Pfad schmaler und das erste Nachtlager ist am Zusammenfluss von Laily
Mazar und Uriam-Fluss erreicht (1800 m). Ubernachtung im Zelt. (Gehzeit ca. 5-6h, 600 m

1.

4 1x(F/M (LB)/A)
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5. Tag
2. Trekkingtag - Sabakh-Tal

Nachdem Sie dem Haupttal noch eine Weile iber herrliche Aimen und bewaldete Hange
gefolgt sind, biegen Sie links ab in ein Seitental. Danach ist eine Steilstufe zu Gberwinden,
ehe sich hinter der schluchtartigen Engstelle plétzlich ein weites Hochtal ausbreitet.
Ubernachtung im Zelt. (Gehzeit ca. 5-7h, 1400 m1).

4 1x(F/M (LB)/A)

6. Tag
3. Trekkingtag - Sabakh-Tal

Vom Lager im Sabakh-Tal aus unternehmen Sie eine Tageswanderung zum Gletscher im
Talschluss. Der Vergleich mit den patagonischen Felstiirmen ist durchaus angebracht,
denn die bis zu 1500 m hohen Felswande vom Sabakh Peak (5283 m), Parus Peak

(4883 m) und zahlreichen anderen ragen genauso glatt und zugleich faszinierend in den
Himmel. Ubernachtung wie am Vortag. (Gehzeit ca. 3-6h, 500 m? ).

4 1x(F/M (LB)/A)

7. Tag
4. Trekkingtag - Uberquerung des Udobny-Passes - Uriam-Tal

Der heutige Passiibergang tiber den 4140 m hohen Udobny-Pass ist zweifellos eine der
spektakularsten Etappen. Jenseits des Passes geht es durch steile Schuttrinnen zligig
hinunter auf 3100 m, wo das Zeltcamp erneut fir zwei Nachte errichtet wird.
Ubernachtung im Zelt. (Gehzeit ca. 5-7h, 1000 m1, 1100 m|).

$4 1<(F/M (LB)/A)

8. Tag
5. Trekkingtag - Uriam-Tal

Ein Tag zur freien Verfligung bietet sich fiir eine ausgiebige Erkundung des von
zahlreichen Hirten und ihren Herden bevdlkerten Uriam-Tales an. Ubernachtung wie am
Vortag.

$41x(F/M (LB)/A)
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9.Tag
6. Trekkingtag - Querung Uriam-Pass & entlang des Aksu-Flusses

Erneut steht mit dem Uriam-Pass ein aussichtsreicher Ubergang ins nichste Tal bevor.
Aufstieg auf den 3760 m hohen Pass und Abstieg ins Ak-Mechet-Tal. Mit Blick auf die
grandiose Nordwand des Aksu Peak (5355 m) schlagen Sie |hr Lager auf. Ubernachtung
im Zelt. (Gehzeit ca. 5-6h, 800m1, 950 m).

4 1x(F/M (LB)/A)

10. Tag
7. Trekkingtag - Rundwanderung zum Aksu-Gletscher

Heute gibt es wieder mehrere Mdglichkeiten, doch wohl keiner wird sich die
Rundwanderung zum Aksu-Gletscher, zu FiBen der nahezu 2000 m in den Himmel
schieBenden Nordwand des Aksu Peak entgehen lassen. Ubernachtung wie am Vortag.

$41x(F/M (LB)/A)

1. Tag
8. Trekkingtag - Laily-Mazar-Tal - Uzgarisch

Griine Wiesen mit knorrigen uralten Baumen, klare Bache und steile Gipfel bestimmen
das Bild des letzten Trekkingtages, ehe Sie hinunter in die enge Schlucht des Ak-Mechet-
Flusses steigen. GenieBen Sie die Gastfreundschaft des Millers Nuretdin, lhrem
Herbergsvater fiir diese Nacht. Ubernachtung im Gastehaus.

4 1<(F/M/A)

12. Tag
Uzgarisch - Osch

Nach dem Friihstiick erfolgt die lange Riickfahrt nach Osch, wo Sie gegen Abend
ankommen und evtl. noch Zeit fiir einen weiteren kleinen Stadtoummel haben.
Abschiedsessen. Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 10-11h, 350 km).

1 1x(F/M)

13. Tag
Heimreise

Transfer zum Flughafen und Riickflug.

M 1xF
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Leistungen nicht in den Leistungen enthalten
Linienflug ab/an Frankfurt nach Osch und zuriick mit Pegasus Airlines nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
oder anderer Fluggesellschaft in Economy Class (nach Verfiigbarkeit; evtl. zusatzliche Unterwegsverpflegung
Flugzuschlag mdglich) (z.B. Schokolade und Energieriegel) fiir
Deutsch oder Englisch sprechende Reiseleitung die Wander- und Bergetappen
Lokale Bergfiihrer Trinkgelder
alle Transfers und Eintritte laut Programm Personliches

Trager/Packtiere flr max. 12 kg Trekkinggepack
Campingausriistung exkl. Schlafsack (Zelte, Mannschaftszelt,
Kochutensilien)

Permits flir Grenzregion

70: Zelt

2 U: Hotel im DZ

2 U: Gastehaus im MBZ

Mahlzeiten: 12xF, 3xM, 7xM (LB), 10xA

Hinweise
Mindestteilnehmerzahl: 4, bei Nichterreichen Absage durch den Veranstalter bis 28 Tage vor Abreise maglich

Der Einzelzimmerzuschlag bezieht sich nur auf die Ubernachtungen im Hotel und in den Zelten. Im Gastehaus in Uzgarisch kann
eine Einzelzimmer nicht gewahrleistet werden. Es wird aller Voraussicht nach eine Mehrbettzimmeriibernachtung sein.

Anforderungen

Trittsicherheit sowie sicheres Gehen auf unwegsamen Pfaden und ausreichende Kondition flir bis zu 8-stlindige Wanderetappen,
korperliche Gesundheit und gute Hohenvertraglichkeit sollten Sie mitbringen. Vorausgesetzt werden Toleranz gegeniiber fremden
Kulturen sowie Durchhaltevermdgen fir die langen Fahrstrecken auf teils schlechten StraBen.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht
geeignet ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



