DIAMIR

Erlebnisreisen

TREKKiNG iM LANGTANG-TAL

Abwechslungsreiches Lodgetrekking im schonen Langtang-Tal mit optionalem
Aufstieg zum Tsergo Ri (4984 m)

Highlights Fakten
Mit dem Rucksack aktiv unterwegs im Langtang-Tal Dauer: 7Tage
Optionale Besteigung des Tsergo Ri (4984 m) Teilnehmer:  ab2

Reiseleitung:  englisch
Schwierigkeit: A A A
Ubernachtung: @

Tourcode: NEPLTA

ab 680 EUR zzgl. Flug

Sie haben Fragen? Ich helfe Ihnen gern weiter.
Katja Hornig
Reiseberatung Siidasien & Himalaya

Telefon: +49 351 31207-357
E-Mail: k.hoernig@diamir.de
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Saisonzeiten 2024

15.03.2024 - 31.05.2024 680 EUR Taglich ab Kathmandu/an Syabrubesi
01.10.2024 - 15.12.2024 680 EUR Téaglich ab Kathmandu/an Syabrubesi
Zusatzkosten

EZ-Zuschlag: 60 EUR
2023: Zuschlag fiir Alleinreisende (inkl. EZ-Zuschlag): 320 EUR
2024: Zuschlag fiir Alleinreisende (inkl. EZ-Zuschlag): 350 EUR
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Reiseverlauf

1. Tag
Kathmandu - Syabrubesi (1500 m) - Khangjim (2235 m)

Am zeitigen Morgen Abholung vom Hotel in Kathmandu und Sie fahren in die Berge. Der
Blick hinliber zum Ganesh Himal und zum 8156 m hohen Manaslu ist einzigartig. Nach
etwa 3 Stunden Fahrt erreichen Sie das Trishuli-Tal. Zunachst geteert und dann auf
staubiger Piste flihrt die Strecke ins Langtang-Gebiet. In Syabrubesi (1500 m) ist das
Fahrziel erreicht und Sie legen eine Mittagsrast ein. Da der urspriingliche Hauptpfad
entlang des Langtang-Khola-Flusses seit dem Erdbeben von 2015 nur noch schwer
passierbar ist, steigen Sie heute bereits steil hinauf nach Khangjim (2235 m). Diese
sichere Alternativroute flihrt Gber einen malerischen Hohenpfad mit beeindruckenden
Weitblicken auf die umliegenden Eisriesen. Ubernachtung in einer Lodge. (Fahrzeit ca. 6-
8h, Gehzeit ca. 3h, 735 m1).

A Trekking-Lodge 1 1x(M/A)

2.Tag
Khangjim (2235 m) - Sherpagaon (2563 m) - Lama Hotel (2510 m)

Am heutigen Trekkingtag haben Sie viel Zeit, den Hohenpfad und dessen Weitsicht auf
die weiBen Spitzen der Gosainkund-Gebirgskette und des markanten Ganesh-Himal zu
genieBen. Uber das hiibsche Ortchen Sherpagaon (2563 m) fiihrt der Pfad im stetigen
Auf- und Ab nach Lama Hotel zum urspriinglichen Langtang-Trail. Am Nachmittag muss
ein altes Erdrutschgebiet gequert werden, doch bereits neu angelegte Wanderpfade
fiihren sicher durch das Gebiet. Ubernachtung in Lama Hotel (Changdam, 2510 m) in einer
Lodge. (Gehzeit ca. 5h, 575 m1, 300 m|).

A Trekking-Lodge 1 1x(F/M/A)
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3.Tag
Lama Hotel (2510 m) - Mundu (3520 m)

Sie verlassen heute die Waldzone, Wiesen und Almen bestimmen jetzt das
Landschaftsbild. Die erste Wanderstunde flihrt wieder durch Erdrutschgebiete, doch
schon bald erreichen Sie eine neue Briicke, die auf die sichere Alternativroute auf
ostlicher Flussseite des Langtang-Khola leitet. Der offene Blick zum Langtang Lirung
(7227 m) wird Sie begeistern. Bevor Sie |hr Tagesziel erreichen, laufen Sie durch
Langtang Village (3430 m). Hier sind die AusmaBe der gewaltigen Naturkatastrophe noch
immer sichtbar. Nach einem letzten Anstieg erreichen Sie das Dorfchen Mundu (3540 m).
Von hier sehen Sie auch schon den kegelfdrmigen Tsergo Ri (4984 m). Ubernachtung in
einer sehr einfachen Lodge (kein Einzelzimmer mdglich). (Gehzeit ca. 6h, 1180 m1,170 m|

).

A Trekking-Lodge 4 1x(F/M/A)

4. Tag
Mundu (3520 m) - Kyanjin Gompa (3830 m)

Leicht ansteigend wandern Sie weiter das Tal hinauf, der tibetische Einfluss kommt durch
viele Manimauern und Chdrten zum Ausdruck. Am Mittag erreichen Sie Kyanjin Gompa
(3830 m), den letzten Ort im Tal, wo man in Lodges iibernachten kann. Am Nachmittag
Besichtigung der alten Gompa im Dorf. Ubernachtung in einer Lodge. (Gehzeit ca. 2-3h,
410 m7,100 m]).

A Trekking-Lodge 4 1x(F/M/A)

5. Tag
Besteigung Tsergo Ri (4984 m)

Heute steht der Hohepunkt des oberen Langtang-Tals auf dem Programm, die
Besteigung des Tsergo Ri (4984 m). Zeitig am Morgen starten Sie auf gut zu
bewaltigenden Pfaden zum Gipfel. Von dort haben Sie einen herrlichen Panoramablick,
wie zum Beispiel auf Langtang Lirung (7227 m), Dorje Lakpa (6966 m) und Ganchenpo
(6387 m). Ubernachtung wie am Vortag. (Gehzeit ca. 8h, 1220 mt, 1220 m|).

A Trekking-Lodge 4 1<(F/M/A)
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6. Tag
Kyanjin Gompa (3830 m) - Lama Hotel (2510 m)

Der Weg fiihrt Sie nun wieder talauswérts nach Lama Hotel (2510 m). Ubernachtung in der
bereits bekannten Lodge. (Gehzeit ca. 7h, 270 m1, 1590 m).

A Trekking-Lodge 4 1x(F/M/A)

7.Tag
Lama Hotel (2510 m) - Thulo Syabru (2250 m)

Weiter geht es am Langtang-Khola entlang Richtung Talausgang. Hinter Rimche
wechseln Sie wieder das Flussufer und steigen kurz aber steil in einem Seitental nach
Thulo Syabru hinauf (2250 m) und stoBen hier auf den Gosainkund- und Helambu-Trek.
Dieser Ort ist vorwiegend vom Volksstamm der Tamang bewohnt. Von hier aus kann man
entweder nach Syabrubesi wandern und zuriick nach Kathmandu fahren oder das
Trekking in der Helambu-Region fortsetzen. (Gehzeit ca. 5h, 500 m1, 700 m|).

A Trekking-Lodge 1 1x(F/M)
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Leistungen ab Kathmandu/an Thulo Syabru oder nicht in den Leistungen enthalten
Syabrubesi )
An-/Abreise
Englisch sprechende Reiseleitung Fahrt Syabrubesi - Kathmandu (220 €
alle Fahrten und Transfers laut Programm pro Fahrzeug)
Trager wahrend des Trekkings flir max. 15 kg personliches Gepack nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
alle Nationalparkgebiihren laut Programm Visum (ca. 30 €)
6 U: Lodge im DZ zusatzliche Unterwegsverpflegung
Mahlzeiten: 6xF, 7xM, 6xA wahrend des Trekkings

Trinkgelder und Personliches

Hinweise

Wetterbedingt kann es zu kurzfristigen Anderungen beim Trekkingprogramm kommen.

Die Lodges im Langtang- und Helambu-Gebiet sind einfacher als in der Annapurna- oder Everest-Region.
In einigen Lodges sind keine Einzelzimmer verflgbar.

Anforderungen

Interesse und Toleranz gegeniiber fremden Kulturen und Religionen, Bereitschaft zum Komfortverzicht (sehr einfache
Unterkiinfte!) sowie Teamgeist und Freude am Wandern, Trittsicherheit und ausreichend Kondition fiir tdgliche Wanderungen mit
Gehzeiten von 4-8h. Die Route verlauft auf teilweise ausgesetzten Wegen mit vielen Natursteinstufen. Sie sollten sich sicher und
selbststandig in unterschiedlichem Terrain wie Grashange, Ger6ll, Moranenschutt, Blockwerk und Schneefeldern fortbewegen
kénnen. Kletterpassagen sind nicht zu Giberwinden. Die Gipfelbesteigung des Tsergo Ri ist optional und technisch nicht schwierig,
jedoch ganztagig anspruchsvoll und erfordert zeitweilig Giberdurchschnittliche kdrperliche Anstrengung sowie unbedingte
Trittsicherheit.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass dieser Reisebaustein im Allgemeinen flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat
nicht geeignet ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



