DIAMIR

Erlebnisreisen

BESTEIGUNG DES MOUNT FANSIPAN (3143 M)

Erklimmen Sie Indochinas hochsten Gipfel auf anspruchsvollen Wegen - Ruhe
und Abgeschiedenheit garantiert

Highlights Fakten
Besteigung des hchsten Berges in Vietnam (3143 m) Dauer: 6 Tage
Noch sehr urspriingliche Trekkingtour Teilnehmer:  ab?2

Reiseleitung:  englisch
Schwierigkeit: A A A
Ubernachtung: @& A
Tourcode: VIEFAN

ab 1080 EUR zzgl. Flug

Sie haben Fragen? Ich helfe Ihnen gern weiter.

Marianne Kube
Verkauf & Beratung Ostasien, Stidostasien

Telefon: +49 351 31207-372
E-Mail: m.kube@diamir.de

DAS BESONDERE AN DIiESER REISE

Urige Ubernachtungen im Homestay, Hiitte und Zelt
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Saisonzeiten 2023

01.08.2023 - 30.09.2024 1080 EUR

Zusatzkosten

Zuschlag deutschsprachige Tourenleitung pro Person: 220 EUR
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Reiseverlauf

1. Tag
Hanoi - Lao Chai - Ta Van

Abholung am Hotel in Hanoi. Auf geht es zum groBen Abenteuer in Nordvietnam - der
Besteigung des Fansipan. Uber den neuen Highway erreichen Sie den Norden deutlich
entspannter als friiher mit dem Zug. Am schénen Tram-Ton-Pass, dem héchsten
Vietnams, steigen Sie auf die Rader und fahren hinab in das Tal von Sapa. Hinter Sapa
erreichen Sie ein Dorf der Schwarzen Hmong - Lao Chai. Hier kénnen Sie die nur noch
selten zu findende Kunst des Farbens mit Indigo sehen. Sie fahren weiter und in einem
Dorf der Dzay werden Sie schlieBlich freundlich von Ihren Gasteltern im Homestay
empfangen. Am Abend werden Sie gemeinsam kochen. Ubernachtung im Homestay.
(Fahrzeit ca. 5h, 350 km, Fahrzeit Rad ca. 2,5-3h, 25 km).

A Homestay im Norden Vietnams 4 1x(M/A)

2.Tag
Ta Van - Cat Cat - Aufstieg zum ersten Camp auf 2300 m

In Cat Cat treffen Sie heute Ihr Begleitteam. Nachdem alles verstaut ist, geht es los. Sie
missen nur Ihren Tagesrucksack tragen. Sie beginnen den Aufstieg mit der
Durchquerung der terrassierten Hange und auf ca. 17700 Meter machen Sie an schoner
Stelle eine Mittagsrast. Das Gelande wird anschlieBend steiler und anspruchsvoller. Auf
ca. 2300 Meter schlagen Sie das Camp auf einer kleinen von Bambus umstandenen
Lichtung auf. Ubernachtung in einfachster Hiitte oder im Zelt. (Gehzeit ca. 6-7h, 17 km).

4 1<(F/M/A)

3.Tag
Aufstieg zum zweiten Camp auf 2700 m

Sie setzen den Anstieg fort und wandern einen vollen Tag bis zum zweiten Camp auf ca.
2700 Meter Hohe. Sie passieren noch einzelne Flecken mit primarem Wald. An einem
Aussichtspunkt auf 2900 Meter genieBen Sie einen fantastischen Blick hiniiber zum Gipfel
des Fansipan. Spater steigen Sie wieder hinab auf ca. 2700 Meter, es geht iber groBe
Felsbrocken und durch tief eingeschnittene Hohlwege. Das Camp befindet sich an der
Westflanke des Berges nahe eines Baches. Ubernachtung im Zelt. (Gehzeit ca. 6,5-7,5h,
19 km).

4 1=(F/M/A)
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4. Tag
Gipfelbesteigung und Abstieg ins dritte Camp auf 2200 m

Gipfeltag! Heute erreichen Sie den hdchsten Punkt Indochinas. Der finale Anstieg dauert
ca. drei Stunden und fiihrt durch einen schénen Bambuswald. GenieBen Sie am Gipfel die
Aussicht und das bunte Treiben derer, die mit der Seilbahn aufgefahren sind. Abstieg auf
ca. 2800 Meter fiir ein ausgedehntes Picknick. Am Nachmittag steigen Sie weiter ab bis
zum dritten Camp, in welchen Sie Ihre letzte Nacht am Berg verbringen werden.
Ubernachtung auf ca. 2200 Meter im Zelt. (Gehzeit ca. 6,5-7,5h, 18 km).

4 1=(F/M/A)

5.Tag
Camp - Sin Chai - Sapa - Trekking - Ta Phin

Immer weiter hinab ins Tal fiihrt Sie Ihr leichter werdender Weg. Sie durchlaufen einen
Teil des Schutzgebietes von Hoang Lien Son, einem der wildesten und naturbelassensten
Platze am Berg. SchlieBlich erreichen Sie das kleine Dorf der Schwarzen H'mong Sin Chai,
wo Sie ausreichend Zeit haben, sich ein wenig auszuruhen und umzusehen. Transfer
nach Sapa, Rast und kurze Erfrischung. AnschlieBend fahren Sie ca. flinf Kilometer aus
der Stadt heraus, um sich auf eine weitere Wanderung zu begeben. Fahrt zum kleinen
Dorf Matra. Von hier wandern Sie entlang der hiibschen Reisterrassen durch spektakulare
Szenerie durch Dérfer der Schwarzen Hmong und Roten Dzao. Ubernachtung im
Homestay in Ta Phin. (Fahrzeit ca. 1h, Gehzeit ca. 7,5-9h, 25 km).

4 1=(F/M/A)

6. Tag
Ta Phin - Markt von Bac Ha - Riickfahrt nach Hanoi

Am Morgen fahren Sie in ca. drei Stunden zum quirligen Markt von Bac Ha. Hier haben Sie
nun ausreichend Zeit, einen der buntesten Markte Asiens in aller Ruhe zu erkunden.
Zahlreiche Vertreter ethnischer Minderheiten kommen hier zusammen, so sehen Sie
Vertreter der Blumen-H'mong, der Dzao, Tay und Nung. Probieren Sie gern die ein oder
andere Spezialitat Nordvietnams an den zahlreichen Standen des Marktes. Spater
besuchen Sie noch das Haus des friiheren Kénigs der Hmong ,Hoang A Tuong, erbaut von
franzdsischen und chinesischen Architekten in der 20er Jahren des vergangenen Jh. und
auch noch das hiibsche Dorf Ban Pho. Riickfahrt nach Hanoi und Transfer zum Hotel oder
Flughafen. (Fahrzeit ca. 7,5h, 450 km, Gehzeit 1h).

1 1x(F/M)
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Leistungen ab/an Hanoi nicht in den Leistungen enthalten
Englisch sprechende, lokale Reiseleitung An-/Abreise
Fahrrader fir die Radtour an Tag 1 nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
alle Fahrten in privaten Fahrzeugen optionale Ausfliige
Trager fir die Ausristung und max. 7 kg persdnliches Trekkinggepack Trinkgelder
an den Trekkingtagen am Fansipan Personliches

Campingausriistung (Zelte, Matratze, Schalfsack, Kochutensilien)
alle Eintritte laut Programm

3 0: Zelt

2 U: Gastehaus

Mahlzeiten: 5xF, 6xM, 5xA

Hinweise
Eroffnung der langsten Seilbahn der Welt am Fansipan (3143 m) in Vietnam

Am héchsten Berg Vietnams und Indochinas, dem Fansipan (3143 m) wurde eine 6,2 km lange Seilbahn durch die Gsterreichische
Firma Doppelmayr errichtet. Die Bahn endet bei einer Bergstation auf 3007 Metern Hohe. Baubeginn war November 2013.

Seit Januar 2016 ist sie nun in Betrieb - die langste Seilbahn der Welt mit 6282 Metern L&nge. Damit hélt sie gleich zwei Guinness-
Weltrekorde: als langste Drei-Seilbahn und fir den gréBten Aufstieg zwischen Tal- und Bergstation, welcher hier 1410 Meter
betragt. Sie werden wahrend in diesen Tagen jedoch die Spitze des Berges in einem spannenden Trekking erklimmen und auch
den Abstieg zu FuB3 bewaltigen.

Sollten Unterkinfte in der Hochsaison, zu Festivals oder Zusatzterminen nicht verflighar sein, buchen wir eine gleichwertige
Alternative fir Sie. Dies stellt keinen Minderungsgrund dar.

Anforderungen

Fir die Trekkingtour und Besteigung des Fansipan sind eine sehr gute Kondition fiir tagliche Gehzeiten zwischen sechs und zehn
Stunden sowie Trittsicherheit in rutschigem, auch steilem Gelande, eine wichtige Voraussetzung. Kérperliche Fitness, Teamgeist
und Bereitschaft zum Komfortverzicht gehdren im gleichen Sinne dazu. Die Route verlauft meist auf schmalen tropischen
Wanderwegen, durch Bambuswald, zum Teil (iber Grate, sehr steile Erdflanken und Gber Leitern. Wahrend der Tour sind einige
Bachdurchquerungen nur zu FuB mdglich - daflir sind Trekkingstécke und Trekkingsandalen von Vorteil.

Zusatzinformationen

Die Wege, die zum Teil nur breitere Trampelpfade sind, flihren in einigen Fallen auch durch schlammige Stellen. Die Tour auf den
Fansipan ist anspruchsvoll, technisch jedoch nicht schwierig. Durch die tropischen Gefilde und die Rutschgefahr allerdings
anstrengend. Auf dem Gipfel kann es empfindlich kalt werden!

Beste Reisezeit: Oktober und November, als auch Marz und April. Warme Kleidung ist fiir diese Reise erforderlich.
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Das Klima des Schutzgebietes von Hoang Lien Son ist abweichend vom Rest des Landes. Im Sommer herrscht subtropisches Klima
und im Winter gemaBigtes Klima. Die durchschnittliche Jahrestemperatur fiir Sapa betragt 15°C, mit einem Maximum von 30°C und
einem Minimum von 1°C. Die warmsten Monate sind Juli und August, die kéltesten Dezember und Januar.

Die Regenzeit ist von Mai bis September, mit den hochsten Niederschlagen im Juli und August. Die Luftfeuchtigkeit reicht von 75
bis 91 Prozent mit einer jahrlichen Mittelwert von 86 Prozent.

Informationen zu Tag 6:

Bitte beachten Sie, dass der Markt in Bac Ha immer sonntags, der in Can Cau immer samstags und der in Coc Ly immer dienstags
stattfindet. Diese Markte kdnnen alternativ besucht werden, sollte Ihr 6. Reisetag nicht auf einen Sonntag fallen.

Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass dieser Reisebaustein im Allgemeinen flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat
nicht geeignet ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



